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6. APIBENDRINIMAS

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Metodinio dokumento tikslas - remiantis geriausiais medicinos jrodymais aptarti jvairaus
amziaus vaiky galvos skausmy diagnostikos, diferencinés diagnostikos, gydymo ir létiniy
susirgimy prevencijos taktika, siekiant kuo anks¢iau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius
specializuoto iStyrimo ir stacionarinio gydymo, anksti iSaiskinti pacientus, sergancius létinémis
nervy sistemos ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus, bei pacienty logistika.
Metodinis dokumentas apibrézia jvairiy lygiy sveikatos priezitiros specialisty veiksmus teikiant
pagalbg vaikams su galvos skausmais, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10-AM) zymimy kodais:
= G43 Migrena
e (G43.0 Migrena be auros (paprastoji migrena)
(G43.1 Migrena su aura (klasikiné migrena)
(G43.2 Migrenos buklé
G43.3 Komplikuota migrena
G43.8 Kitokia migrena
G43.9 Migrena, nepatikslinta
= G44 Kiti galvos skausmo sindromai
G44.0 Klasterinio (cluster) (sutelkto) galvos skausmo sindromas
G44.1 Kraujagyslinis galvos skausmas, neklasifikuojamas kitaip
G44.2 Ttampos tipo galvos skausmas
G44.3 Létinis potrauminis galvos skausmas
G44.4 Vaisty sukeltas galvos skausmas, neklasifikuojamas kitaip
G44.8 Kiti patikslinti galvos skausmo sindromai.
» (50 Trisakio nervo sutrikimai.
G50.0 TriSakio nervo neuralgija
e (G50.1 Netipinis veido skausmas
e (550.8 Kiti trisakio nervo sutrikimai
e  (550.9 Trisakio nervo sutrikimas, nepatikslintas.
* (393.2 Gerybiné intrakranijiné hipertenzija.
= F45 Somatoforminiai sutrikimai.
e F45.3 Somatoforminé autonominé disfunkcija.
o F45.30 Somatoforminé autonomin¢ disfunkcija, nepatikslintas orga-
nas arba sistema.
o F45.38 Somatoforminé autonominé disfunkcija, kiti specifiniai orga-
nai arba sistemos.
o F45.39 Somatoforminé autonomin¢ disfunkcija, keliy organy arba
sistemy.
o F45.4 Nuolatinis somatoforminis skausmo sutrikimas.
o F45.8 Kiti somatoforminiai sutrikimai.
o F45.9 Nepatikslintas somatoforminis sutrikimas.
* R51 Galvos skausmas.
Metodinis dokumentas apima minétomis ligomis serganciy vaiky patologijos jtarimg ir
atpazinimg, paciento iStyrimg, ligos diagnostika, diferencing diagnostika bei gydyma.
Algoritmuose pateikiamas paciento kelias sveikatos prieZiliros sistemoje, apibiidinamos
skirtingy sveikatos priezitiros lygiy istaigy ir jose dirbanciy specialisty teikiamy ambulatoriniy
ir stacionariniy paslaugy apimtys. Apibréziami vaiky su galvos skausmais ambulatorinio ir
stacionarinio, nemedikamentinio ir medikamentinio gydymo principai.
Metodinis dokumentas skirtas specialistams, pagal kompetencija teikiantiems vaiky sveikatos
prieziliros paslaugas: Seimos gydytojams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams, gydytojams vaiky neurologams bei kitiems vaiky ligy specialistams.
Seimos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, gydytojai vaiky
neurologai bei kiti vaiky ligy specialistai, sveikatos slaugytojai, socialiniai darbuotojai pagal



savo kompetencijg teikdami paslaugas vaikams ir priimdami sprendimus turi vadovautis Siuo
metodiniu dokumentu visa apimtimi, taciau kiekvienu individualiu atveju turi biiti atsizvelgiama
1 individualius pacienty poreikius, pasirinkimus ir vertybes.
6.6. Metodinis dokumentas bus jdiegiamas ir taikomas organizuojant darbg sveikatos prieziliros
paslaugas vaikams teikianciose Asmens sveikatos priezitiros jstaigose (toliau ASP]).
6.7. Metodinio dokumento taikymo sritys:
6.7.1. Uminiy ir létiniy vaiky galvos skausmy diagnozavimas;
6.7.2. Vaiky galvos skausmy gydymas nemedikamentinémis ir medikamentinémis priemonémis
ambulatorinéje ir stacionarinéje vaiky sveikatos prieziiiros grandyse;
6.7.3. Vaiky su galvos skausmu logistika.
6.8. Metodinio dokumento jdiegima koordinuojanciy ir susijusiy institucijy sgrasas:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Vilniaus universiteto ligonin¢ Santaros klinikos

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas Klinikinés medicinos institutas Vaiky ligy
klinika

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Rety ligy koordinavimo centras
Lietuvos pediatry draugija

Lietuvos vaiky neurology asociacija

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

6.9. Metodinis dokumentas ir algoritmai parengti vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
diagnostikos ir gydymo metodiniy dokumenty rengima, vaiky sveikatos priezilira, joje
dalyvaujanciy specialisty pareigybiy aprasus, vaisty ir gydymo procediiry taikyma:

Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas, 1994 m. liepos 19 d. Nr. [-552.
Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymas, 1996 m. rugséjo 25 d. Nr. 1-1555.
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234.
Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymas. 1996 m. Birzelio 6 d. Nr. I-
1367.

Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. 1996 m.
spalio 3 d. Nr. 1-1562, 2019-07-18 buvo priimta nauja Lietuvos Respublikos pacienty
teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo redakcija, kuri jsigaliojo nuo 2020-01-01
(LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél medicinos praktikos profesiniy
kvalifikacijy rasiy saraso patvirtinimo*, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-4609.

Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutings prieziiiros jstatymas. 2007 m. birZelio
28 d. Nr. X-1238.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr.
V-208 ,,D¢l Biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraSo patvirtinimo”.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. kovo 23 d. jsakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 ,Dél nejgalumo lygio
nustatymo kriterijy ir tvarkos apraSo patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 20 d. jsakymas Nr. V-
1033 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas‘ patvirtinimo*.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-
325 ,.D¢l Lietuvos medicinos normos MN 153:2018 ,,Gydytojas vaiky neurologas‘
patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22d. jsakymas Nr.
V-1013 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 , Seimos gydytojas® patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné redakcija 2019-05-01).



e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjiicio 26 d. jsakymas Nr.
V-1031 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 159:2021 ,,Skubiosios medicinos
gydytojas‘ patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-
120 ,,Dé¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 8 d. jsakymas Nr. V-
591 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,.Bendrosios praktikos slaugytojas*
patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 30 d. jsakymas Nr. V-
650 Dél Lietuvos medicinos normos MN 57:2011 ,,Bendruomenés slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymas Nr.
V-419 ,,Dél asmens sveikatos prieziliros jstaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy saraSo ir Siy
rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.

e Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (Www.vVKt.It), vaistiniy preparaty registras.

e Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis pataisytas ir
papildytas leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM)

6.10.  Metodinio dokumento SiuolaikiSkumas ir taikymo efektyvumas grindZziamas praktikoje
jrodytais medicinos pasiekimais, gautais, iSanalizavus uZzsienio Saliy patirtj, tarptautinése
duomeny bazése PubMed (JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos duomeny bazé Medline),
Cochrane Library, ScienceDirect, SpringerLink, EBSCO Publishing, WHOSIS, UpToDate
pateiktas sistemines apzvalgas bei metodines rekomendacijas. Metodiniame dokumente
jrodymais pagrjstos rekomendacijos apibendrintos ir adaptuotos Lietuvai.

6.11. Metodinis dokumentas skirtas vaiky galvos skausmy diagnostikai, diferencinei diagnostikai
ir gydymui, bei pacienty logistikai. Siy veiksmy vieningy algoritmy sukiirimui ir jdiegimui
kasdiengje specialisty, teikianciy sveikatos priezitiros paslaugas vaikams, praktikoje. Visy pirma
— pirminio lygio grandyje bei skubioje pagalboje.

7. AUTORIAI
7.1. Metodikos vadové: doc. Jurgita Grikiniené, Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas
Klinikinés medicinos institutas Vaiky ligy klinika, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Pediatrijos centras, gydytoja vaiky neurologg, el. pastas: jurgita.grikiniene@santa.lt
7.2. Dr. Rata Praninskiené, Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas Klinikinés medicinos
institutas Vaiky ligy klinika, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras,
gydytoja vaiky neurologé, el. pastas: ruta.praninskiene@santa. It

8. SAVOKOS IR SUTRUMPINIMAI
8.1. Savokos ir jy apibréztys

8.1.1.8eimos medicinos gydytojas (SG) — §iame metodiniame dokumente tai gydytojas, teikiantis
pacientui pirmines sveikatos priezitiros paslaugas.

8.1.2.Vaiky ligy gydytojas (VLG) — medicinos gydytojas, teisés akty numatyta tvarka jgijes vaiky
ligy gydytojo profesine kvalifikacijg. Tai gydytojas specialistas, teikiantis asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas vaikams iki 18 m.; Siuo metu teisés akty numatyta tvarka galintis teikti
pirminés asmens sveikatos priezitros paslaugas komandoje (kartu su vidaus ligy gydytoju,
chirurgu bei akuseriu — ginekologu).

8.1.3.Gydytojas specialistas — medicinos gydytojas, jgijes gydytojo specialisto profesing
kvalifikacija. Gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija jgyjama baigus medicinos studijas
ir medicinos praktikos specializacijg universitete (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas
., Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy risiy sqraso patvirtinimo “, 2004 m. birzelio
28 d. Nrr. V-469 https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.236895/asr ).



http://www.vvkt.lt/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.236895/asr

8.1.4.Skubi pediatriné pagalba — butinosios medicinos paslaugos, teikiamos skubios pagalbos
centre/skyriuje pagal vaiky ligy gydytojo medicinos normoje numatyta apimtimi

8.1.5.Daugiadalyké specialisty komanda — pacientui reikalingy keliy specializacijy gydytojy
specialisty komanda, teikianti sveikatos priezitiros paslaugas stacionare, dienos stacionare ar
ambulatoriskai.

8.1.6.Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos prieziiiros, Svietimo, psichologinés ir kitokios
pagalbos priemoniy derinys, sudarantis sglygas vaiko atstovams pagal jstatymg uztikrinti
vaiko sauguma, kokybiska Seimos funkcionavimg ir biiting jos gerove.

8.1.7.Vaikas — pacientas iki 18 mety amziaus.

8.2. Sutrumpinimai

8.2.1.ANG gydytojas — ausy nosies gerklés gydytojas

8.2.2.ASP] — asmens sveikatos prieziiiros jstaiga

8.2.3.ASP — asmens sveikatos prieziiira

8.2.4.CNS — centriné nervy sistema

8.2.5.d. — dienos

8.2.6.GMP — greitoji medicinos pagalba

8.2.7.ITGS — Itampos tipo galvos skausmas

8.2.8.KT — kompiuteriné tomografija

8.2.9.LR SAM - Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

8.2.10. mg — miligramai.

8.2.11. M. —metai

8.2.12. mén. — ménesiai

8.2.13. MN — medicinos norma

8.2.14. MRT — magnetinio rezonanso tomografija

8.2.15. NVNU — nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

8.2.16. PAASP — pirminé ambulatoriné asmens sveikatos prieziiira

8.2.17. PSPC — pirminés sveikatos prieziliros centras

8.2.18. sav. - savaités

8.2.19. SG — §eimos gydytojas

8.2.20. TGSK-3 -Tarptautiné galvos skausmo klasifikacija, 3 leidimas

8.2.21. TLK-10-AM — Tarptautings statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija.

8.2.22. VITS — Vaiky intensyviosios terapijos skyrius

8.2.23. VLG — vaiky ligy gydytojas

8.2.24. VRSAR - Vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija

8.2.25. VU — Vilniaus universitetas

9. REIKSMINIAI ZODZIAI
9.1.1. Cefalgija — galvos skausmas.
9.1.2. Prozopalgija — veido skausmas.

10. IVADAS
10.1.  Ligos ar sveikatos sutrikimo apibréZimas.

Galvos skausmas — tai nemalonus sensorinis ir emocinis potyris, susijes su tikru ar menamu
audiniy paZeidimu arba nusakomas tais paciais terminais, kaip ir tikrasis pazeidimas, nurodant
lokalizacijg galvos srityje. Skausmas yra subjektyvus potyris.

10.2.  Vaiky galvos skausmo epidemiologija.

Galvos skausmas yra vienas i§ dazniausiy vaiky patiriamy skausmy, ypac tarp moksleiviy ir
paaugliy. Jvairiy pasulio $aliy studijy duomenimis, daugiau nei 90 proc. paaugliy teigia, kad jiems
nors karta yra skaudéje galva. Pasikartojantys galvos skausmai taip pat yra budingi vaikams.
Jungtinése Amerikos Valstijose atlikto tyrimo dumenimis, 20 proc. vaiky nuo 4 iki 18 mety per
pastaruosius 12 meénesiy teigé patyre pasikartojancius galvos skausmus. Pasikartojanciy galvos
skausmy paplitimas didé¢ja su amziumi, nuo 4,5 proc. tarp 4—6 mety vaiky iki 27,4 proc. tarp 1618
mety vaiky. 1,5 proc. vidurinés mokyklos mokiniy (12—-14 mety amziaus) patyré ,,létinj kasdienj



galvos skausma“ (15 galvos skausmo dieny per ménesj, kuriy didzigja dalj sudaro létiné migrena ir
létiniai jtampos tipo galvos skausmai).

2011 m. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, 70 % mokyklinio amziaus vaiky teigé patyre
galvos skausma, 0 daznus galvos skausmus patirdavo 12 % mergaiciy ir 11 % berniuky.

2014 m. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis (tyrime dalyvavo 814 8 m. — 19 m. amziaus
moksleiviy) galvos skausmg patyré 99,6 % apklaustyjy. Daznus galvos skausmus (kelis kartus per
savaite teigé patiriantys 27 % moksleiviy, kelis kartus per ménesj (vidutinio daznumo) — 32 %, kelis
kartus per metus (retai) —12 %, labai retai —29 %. Mergaités patiria daznesnius galvos skausmus nei
berniukai. Daznai skauda galvag 36 % mergaiciy ir 17 % berniuky, labai retai —23 % mergaiciy ir 36
% berniuky. Labai retas galvos skausmas yra daznesnis pradinukams 50 % negu viduriniyjy klasiy
moksleiviams 30 % ir vyresniesiems 24 %.

Iki 12 mety amziaus, galvos skausmo paplitimas tarp berniuky ir mergaiciy yra panasus. Po
12 mety, paplitimas tarp mergaiciy yra didesnis.

Galvos skausmai dazniau pasireiskia vaikams, kuriy Seimoje pirmosios ar antros eilés
giminaiciai skundziasi galvos skausmais.

Taigi, galvos skausmai yra aktuali ir vis dazniau pasitaikanti problema.

Dazniausios galvos skausmo priezastys skiriasi priklausomai nuo vertinimo aplinkybiy.
Dauguma vaiky, besikreipianciy i vaiky skubios pagalbos skyriy su iminiu galvos skausmu, serga
virusine liga arba virSutiniy kvépavimo taky infekcija, kas sukelia simptominj (antrinj) galvos
skausmg. Vaikai su pirminiais galvos skausmais, ypa¢ migrena ar migreninémis btiklémis, taip pat
atvyksta j skubios pagalbos skyriy.

Pirminés sveikatos prieziliros jstaigose dazniausiai atvyksta vaikai su pirminiais ir infekcinés
etiologijos galvos skausmais. Retrospektyvinéje studijoje jtraukti 48 575 vaikai nuo 5 iki 17 mety,
kurie kreipési | pirminés sveikatos priezitros jstaigas dél galvos skausmo skundy, 19 proc. buvo
diagnozuotas pirminis galvos skausmas, 1,1 proc. diagnozuotas antrinis galvos skausmas, o 79,7
proc. diagnoze nenustatyta (i$ jy 5,4 proc. buvo diagnozuoti pirminiai galvos skausmai kitais metais).
10.3.  Klinikiné problematika

Galvos skausmas — dazniausias neurologinis nusiskundimas vaiky populiacijoje ir skubios
pagalbos skyriuje. Didéja vaiky galvos skausmo paplitimas, didéja vizity skubios pagalbos skyriuose
bei hospitalizacijos poreikis, nors dauguma vaiky, besiskundzianciy galvos skausmu ir nesikreipia j
medikus. Daznai pasikartojantis galvos skausmas gali lemti rimtesnes sveikatos problemas bei turéti
neigiamos jtakos gyvenimo kokybei. Pasikartojantys galvos skausmai trukdo susikaupti, mokytis,
praleidZiamos pamokos, veikia tarpusavio bendravimg su bendraamziais. AtsiZvelgiant |
provokuojancius veiksnius, bty tikslinga taikyti profilaktika moksleiviy galvos skausmo prevencijai
ir taip sumazinti medikamenty vartojimo poreikj. Todél svarbu nustatyti rizikos faktorius ir gyvenimo
budo jtakg galvos skausmy atsiradimui.

Galvos skausmas — daznas moksleiviy skundas, dazniausiai nereikalaujantis sudétingy tyrimy
ir specifinio gydymo, taciau svarbu atskirti gyvybei grésmingas skubaus iStyrimo ir gydymo
reikalaujancias situacijas. Todel pirmiausias gydytojo tikslas — nustatyti gyvybei grésmingy ir
neatidéliotinai gydytiny ligy atvejus. Svarbiausi tyrimo proceso komponentai — kruopsciai surinkta
anamnez¢ ir iSsamus fizinis iStyrimas. Specifinei diagnozei nustatyti gali prireikti radiologiniy ir
laboratoriniy tyrimy.

Rekomenduojama, kad Iétiniams pacientams prieziiirg uztikrinty vaiky ligy gydytojas ir/ar
Seimos gydytojas pagal savo kompetencijg. Tikimés, kad metodika padés pirminés grandies
specialistams vykdyti Siuos veiksmus, o antrinio lygio specialistams tinkamai konsultuoti pacientus,
Seimos gydytojus $iy pacienty diagnostiko, gydymo ir ilgalaikés priezitiros klausimais.
10.4.  Metodinio dokumento tikslas ir reikalingumas. Siuo metodiniu dokumentu siekiama:
10.4.1. atnaujinti sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikianciy specialisty zinias ir jgudzius
diagnozuojant ir gydant vaiky galvos skausmus;
10.4.2. pateikti vaiky galvos skausmy vertinimo algoritmus, kuriais galéty remtis sveikatos
paslaugas vaikams teikiantys gydytojai;
10.4.3. pagerinti vaiky Gminiy, pasikartojanéiy ir létiniy galvos skausmy ligy diagnostikg ir
sutrumpinti laikg nuo skundy atsiradimo iki gydymo pradzios;



10.4.4. pagerinti jvairiy specialisty bendradarbiavima, uztikrinant vaiky Giminiy, pasikartojanciy ir
létiniy galvos skausmy ligy gydymo kompleksiskumg ir efektyvuma, sprendziant pacienty
logistikos klausimus;

10.4.5. suaktyvinti vaiky tminiy, pasikartojanc¢iy ir létiniy galvos skausmy ir jas lydinCiy
medicininiy bei socialiniy problemy sprendima.

11. METODINIO DOKUMENTO IGYVENDINIMO PRIORITETAI

11.1. Uminiy ir pasikartojan¢iy vaiky galvos skausmy diagnostikos algoritmo sukiirimas ir
idiegimas ] kasdiening praktika specialistams, teikiantiems skubios pagalbos, pirminio bei kity
lygiy asmens sveikatos prieziliros paslaugas vaikams besiskundziantiems galvos skausmais,
tokiu budu uztikrinant paslaugy kokybe Siai pacienty grupei;

11.2. TLK-10-AM sisteminiu ligy sarasu paremto vaiky galvos skausmy gydymo rekomendacijy
sukiirimas bei jdiegimas ASP], teikianciose jvairiy lygiy asmens sveikatos priezitiros paslaugas
vaikams, siekiant pagerinti gydymo kokybe ir efektyvuma.

11.3. Metodin¢ pagalba sveikatos priezitiros specialistams, siekiant atpazinti vaiky Uminiy,
pasikartojanciy ir létiniy galvos skausmy rizikos veiksnius bei pradinius simptomus ir laiku
nusiysti pacientus reikiamy specialisty konsultacijai, siekiant i§vengti uzdelstos diagnostikos ir
gydymo, neigiamos jtakos gyvenimo kokybei

11.4. Pacienty ir jy tévy (glob¢jy) mokymas geriau suprasti vaiky galvos skausmy priezastis,
profilaktika ir gydyma, atpazinti provokatorius, pasireiskimus, buiklés pokycius, gauti reikiama
specialisty pagalba, uztikrinti tinkamg ambulatoring prieziira.

12. VAIKU GALVOS SKAUSMAI, DIAGNOSTIKA IR GYDYMAS. PACIENTO KELIO
APRASYMAS
12.1.  Vaiky galvos skausmy diagnostikos ir gydymo principai pagal nustatytus paslaugy lygius:

12.1.1. Pirminio lygio asmens sveiktos priezitiros paslaugos teikiamos pagal LR SAM ministro
2005 m. gruodZio 5 d. jsakyma Nr. V-943 D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo organizavimo ir $iy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso
tvirtinimo* bei jo pakeitimus. Pirminio lygio paslaugos yra ambulatorine vaiky sveikatos
prieziiira, teikiama Seimos gydytojo arba vaiky ligy gydytojo pagal Lietuvos medicinos
normoje MN 14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* arba
Lietuvos medicinos normg MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® (jei paslaugas teikia vaiky
ligy gydytojas) apibréZta kompetencija.

12.1.2. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitirai privalomas vaiky ligy gydytojas.

12.1.3. Antrinio lygio paslaugos yra ambulatorinés konsultacijos ir stacionarinés vaiky ligy, vaiky
specializuotos  paslaugos  (vaiky  gastroenterologija, vaiky neurologija, vaiky
onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky infekcinés ligos, vaiky nefrologija, vaiky
pulmonologija, vaiky reumatologija, vaiky endokrinologija,). Taip pat ANG, vaiky
chirurgijos, vaiky abdominalinés chirurgijos (IIA, IIB), vaikiy kritnés chirurgijos, vaiky
ortopedijos ir traumatologijos, vaiky plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos, vaiky Sirdies
chirurgijos, vaiky urologijos. Vaikams teikiamos dienos stacionaro, skubiosios medicinos
pagalbos VRSAR, GMP paslaugos neskirstomos j lygius.

12.1.4. Tretinio lygio paslaugos yra ambulatorinés ir stacionarinés, teikiamos universitety
ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinciose licencijg III lygio paslaugoms. Tretinio lygio
licencijuojamos stacionarinés paslaugos: vaiky alergologija, vaiky endokrinologija, vaiky
gastroenterologija, vaiky onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky nefrologija, vaiky
neurologija, vaiky pulmonologija, vaiky reumatologija.

12.1.5. Taip pat teikiamos I11 lygio licenzijuotos paslaugos tokios kaip jgimty vaiky ligy chirurgija,
vaiky abdominaliné chirurgija (IITA, IIIB, ITIIC), vaiky burnos chirurgija, vaiky burnos, veido
ir zandikauliy chirurgija, vaiky kriitinés chirurgija, vaiky ortopedija ir traumatologija, vaiky
plastin¢ ir rekonstrukciné chirurgija, vaiky Sirdies chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky urologija
(THA, 1B, HIC).



12.1.6. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas atsizvelgiant j
rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreikj: jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio
stacionarinés paslaugos, zemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova) ir
uztikrinti, kad jie baty pervezti j aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaigg. Jeigu nesaugu
vaika pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos teikiamos jstaigoje, i
kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvieCiamas konsultantas i§ aukstesnio lygio
paslaugas teikianCios jstaigos. Kritinés buklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui
kviecCiama vaiky intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos komanda.

12.2.  Vaiky galvos skausmy priezastys, diagnostika ir gydymas

12.2.1. Vaiky galvos skausmo prieZastys ir klasifikacija.

12.2.1.1. Vaiky galvos skausmy etiologija ir klasifikacija. Pagal I11-¢igja tarptautine galvos
skausmy klasifikacijg (Tarptautiné galvos skausmy draugija, 2013 m.) - TGSK-3)
galvos skausmai skirstomi j pirminius (arba idiopatinius) - kai galvos skausmas
atsiranda dél pirminio galvos skausmo sindromo ir antrinius (arba simptominius) - kai
galvos skausmas yra pagrindinés neurologinés, psichikos ar somatinés ligos
simptomas.

* Pirminiai galvos skausmai (90 % visy vaiky galvos skausmy):

Migrena su/be auros.

Jtampos tipo galvos skausmas.

Trigeminalinés (triSakio nervo) autonominés cefalgijos ir prozopalgijos.
Kiti pirminiai galvos skausmai:

Pirminis duriantis galvos skausmas.

Pirminis kosulio sukeltas galvos skausmas.

Pirminis ,,griaustinio trenksmo* galvos skausmas.

Naujas kasdienis pasikartojantis ar persistuojantis galvos skausmas
ir kt.

@)
O
@)
O

= Antriniai galvos skausmai:

Galvos skausmas d¢l galvos ir/ar sprando traumos (Giminis, létinis).

Galvos skausmas d¢l galvos ar nugaros smegeny kaklinés dalies kraujotakos
sutrikimo (insulto, kraujosruvos, vaskulito).

Galvos skausmas dél infekcinés ligos (neuroinfekcijos — meningito,
encefalito ar kitos lokalizacijos infekcijos — sinusito, tonzilito, otito ar kt.).
Galvos skausmas dél nekraujagysliné kilmeés intrakranijinio paZeidimo
(pakitusio likvoro spaudimo — intrakranijinés hipertenzijos ar hipotenzijos,
naviko, epilepsijos priepuolio, Chiari ar kt. malformacijos).

Galvos skausmas dél homeostazés sutrikimo (hipoksijos ir/ar hiperkapnijos,
anemijos, dializés, arterinés hipertenzijos, hipotiroidizmo ar kt.).

Galvos skausmas dél cheminiy medZiagy vartojimo ar jy nutraukimo.
Galvos ar veido skausmas d¢l kaukolés, kaklo, akiy, ausy, nosies, anciy,
danty, burnos ar kity veido ar kaukolés strukttry pazeidimo.

Galvos ar veido skausmas dél psichikos sutrikimo.

Galviniy nervy neuralgijos ir centrinés kilmés veido skausmai.

12.2.1.2. Vaiky galvos skausmy Kklasifikacija pagal eiga ir daZniausia etiologijg
(American Academy of Pediatrics, 2012 m.)
»  Uminio galvos skausmo daZzniausios prieZastys:

Migrena.

Kvépavimo taky infekcija.
Meningitas, encefalitas.
Intrakranijiné hemoragija.
Navikas.
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e Apsinuodijimas (alkoholis, toksinai, narkotikai, vaistai).
e Trauma.

e Insultas.

e Piktybin¢ hipertenzija.

e Vaskulitas.

» Epizodinio galvos skausmo dazniausios priezastys:
e [Jtampos tipo galvos skausmas.

Migrena su/be auros.

Badavimas, valgymo sutrikimas.

Pasikartojantis apsinuodijimas (alkoholis, toksinai, narkotikai, vaistai).

Pasikartojantis sinusitas.

Epilepsijos priepuolio sukeltas galvos skausmas.

Mitochondrijy ligos.
e Trigeminaliné autonominé cefalgija.

= Létinio progresuojancio galvos skausmo dazniausios priezastys:
e Intrakranijiné hipertenzija.

Navikas.

Kraujagysliy malformacija.

Infekcija.

Galvos veniniy sinusy ir veny trombozé.

Idiopatin¢ intrakranijiné hipertenzija.

Endokrininés ligos: skydlliaukeés, prieskydiniy liauky ligos.

Chiari malformacija.
e Vaskulitas.

= Létinio neprogresuojancio galvos skausmo daZniausios prieZastys:
e Leétinis jtampos tipo galvos skausmas.

Létiné migrena.

Naujai atsirades pirminis persistuojantis galvos skausmas.

Létinis sinusitis.

Danty ligos.

Miego apnéja.

Idiopatin¢ intrakranijiné hipertenzija.

Skydliaukes ligos.

Chiari malformacija.

Badavimas, valgymo sutrikimas.

Létinis potrauminis galvos skausmas.

Létin¢ trigeminaliné autonominé cefalgija.

12.2.1.3. Dauguma vaiky, besikreipianciy j vaiky skubios pagalbos skyriy su timiniu galvos
skausmu, serga virusine liga arba virSutiniy kvépavimo taky infekcija, kas sukelia
simptominj (antrinj) galvos skausmg. Vaikai su pirminiais galvos skausmais, ypa¢ migrena
ar migreninémis buklémis, taip pat atvyksta j skubios pagalbos skyriy.

I pirminés sveikatos priezitiros jstaigas taip pat dazniausiai atvyksta vaikai su pirmi-
niais ir infekcinés etiologijos galvos skausmais.

Pirminiai ir antriniai galvos skausmai vienas Kkito nepaneigia; pacientams, sergan-
tiems pirminiu galvos skausmo sutrikimu, pirminis galvos skausmas gali patiméti dél antri-
nés etiologijos.

Vaiky ir paaugliy dazniausiy pirminiy galvos skausmo sindromy sagvybés pateiktos 1
lenteléje.

1 lentelé. Vaiky ir paaugliy dazniausiy pirminiy galvos skausmo sindromy sgvybés
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Pirminiy galvos | Migrena Jtampos tipo galvos | Trigeminaliné (triSakio
skausmy nervo) autonominé cefalgija
: skausmas L
savybés (klasterinis galvos
skausmas)
Skausmo vieta | Maziems vaikams dazniausiai | Abipusis Visada vienpusis,

abipusis; paaugliams ir jau-
niems suaugusiems 60—70
proc. biina vienpusis, o abi-
pusis arba visos galvos
skausmas 30 proc.

dazniausiai prasideda aplink
akj arba smilkinj

Skausmo
pobiidis

Laipsniska pradzia, crescendo
modelis; pulsuojantis; vidutinio
ar sunkaus intensyvumo; ap-
sunkina jprastiné fiziné veikla

Spaudimas ar verzi-
mas, kuris tai
stipr¢ja, tai silpn¢ja

Skausmas prasideda greitali,
pasiekia pika per kelias
minutes; skausmas yra gilus,
nuolatinis, nepakeliamas,
sprogstancio pobiidzio

Paciento savi-
jauta

Pacientas nori ilsétis tamsioje,
ramioje patalpoje

Pacientas gali likti
aktyvus arba gali
noréti pailséti

Pacientas iSlieka aktyvus

Skausmo trukmé

Nuo 2 iki 72 valandy

Nepastovus, kintan-
tis

Nuo 30 minuciy iki 3 val-
andy

Lydintys simp-
tomai

Pykinimas, vémimas, foto-
fobija*, fonofobija*; gali turéti
aura (dazniausiai regéjimo, bet
gali apimti kitus pojucius arba
sukelti kalbos ar motorikos su-
trikima)

Néra

Ipsilateralinis aSarojimas ir
akies paraudimas; uzgulta
nosis; rinoréja; blySkumas;
prakaitavimas; Hornerio sin-
dromas

* Galima numanyti 1§ mazy vaiky elgesio.

12.2.1.4. Tarptautinés galvos skausmo klasifikacijos 3-iajame leidime (TGSK-3) pateikiami i$sa-
mis pirminio, antrinio galvos skausmo ir veido skausmo sutrikimy diagnostikos kriterijai.

12.2.1.4.1. Pirminis galvos skausmas — Dazniausi pirminiai vaiky galvos skausmai yra mig-
rena ir jtampos tipo galvos skausmas (1 lentel¢). Trigeminalinés (triSakio nervo) autonominés ce-
falgijos (jskaitant klasterinius galvos skausmus) yra labai retos jaunesniems nei 10 mety vaikams,
taciau ne daznai pasireiskia ir vyresniems vaikams.

Migrena yra liga, kuriai budingi periodiniai galvos skausmo priepuoliai (epizodai), kurie
paprastai biina vidutinio ir stipraus intensyvumo, negydomi jie trunka nuo 2 iki 72 valandy. Badin-
gas zidininis pulsuojantis galvos skausmas, kuris pablogéja atliekant fizing veiklg arba lemia bet
kokios veiklos vengima. Skausma gali lydéti pykinimas, vémimas, jautrumas Sviesai ("fotofobija")
ir jautrumas garsui (“fonofobija™). Migrenos diagnostikos kriterijai pateikti 2 lenteléje.

Vaikams, o ypa¢ maziems vaikams, galvos skausmas paprastai trunka trumpiau ir ilgé¢ja su
amziumi. Vaiky migrena daznai yra abipusé, kaktos arba smilkiniy srityse. Galvos skausmai, kurie
yra pakausio srityje, turi didesng antrinés priezasties buvimo rizika (nors migrena islieka dazniausia
pakausio galvos skausmo priezastimi), todél juos reikia iSsamiau tirti.

Mazdaug 10 proc. vaiky, serganciy migrena, patiria aura: regos, jutimo, kalbos, motorinius,
smegeny kamieno ar tinklainés simptomus - skotoma, kitus regéjimo sutrikimus, parestezijas, disfa-
zija, hemiplegija, ataksijg ar sumiSima.

Létiné migrena apibréziama kaip galvos skausmas 15 ar daugiau dieny per ménesj, 1§ kuriy
maziausiai aStuonios turi migrenos pozymiy. Per didelio vaisty vartojimo vengimas yra svarbus
létinés migrenos prevencijos zingsnis. Depresija yra dar vienas nepriklausomas labai dazny galvos
skausmy faktorius.

2 lentele. Migrenos diagnostikos kriterijai
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Migrena be auros

Migrena su aura

A. Bent penki epizodai, atitinkantys B—D Kkriterijus

A. Bent du epizodai, atitinkantys B ir C kriterijus

B. Galvos skausmo priepuoliai, trunkantys nuo 2
iki 72 valandy

C. Galvos skausmas turi bent dvi 18 Siy savybiy:
- Vienpusis
- Pulsuojantis
- Vidutinio ar stipraus intensyvumo
- Sustipréja atliekant jprasting fizing veiklg
(pvz., vaikstant ar lipant laiptais) arba
vengiama fizinio aktyvumo

B. Vienas ar daugiau i$ $iy visiSkai grjztamy auros
simptomy:

- Regos

- Jutimo

- Kalbos

- Motorikos

- Kamieno

- Tinklainés

D. Galvos skausmo metu yra bent vienas is Siy
pozymiy:

- Pykinimas ir(ar) vémimas

- Fotofobija ir fonofobija

C. Bent trys i8 $iy pozymiy:
- Bent vienas auros simptomas plinta laipsniskai
per >5 minutes
- I8 eilés atsiranda du ar daugiau simptomy
- Kiekvienas individualus auros simptomas
trunka nuo 5 iki 60 minuciy
- Bent vienas auros simptomas yra vienpusis
- Bent vienas auros simptomas yra teigiamas*
- I8kart po auros ar per 60 min. atsiranda galvos
skausmas

E. Skausmas neatitinka kito galvos skausmo pagal
TGSK-3

D. Simptomai neatitinka kitos diagnozés pagal
TGSK-3

Vaiky ir paaugliy migrenos ypatybés:

pasireiSkia vélyvoje paauglystéje

Galvos skausmas vaikams dazniau nei suaugusiesiems biina abipusis; vienpusis skausmas dazniausiai

Fotofobija ir fonofobija gali biiti numanomos 1§ mazy vaiky elgesio

TGSK-3: Tarptautiné galvos skausmo klasifikacija, 3 leidimas (2013 m.).
* Blyksniai ir smeigtukai yra teigiamy simptomy pavyzdziai.

Jei

nepakanka kriterijy ar priepuoliy kiekio diagnozuoti

konkre¢iai migrenos risiai,

rekomenduojama diagnozuoti tikéting migreng su aura ar be jos. Diagnoze sustiprina teigiama $eiminé

migrenos anamneze.

Ttampos tipo galvos skausmui (ITGS) biidingi galvos skausmai, kurie yra iSplite, nepulsuojantys,

lengvi ar vidutinio intensyvumo ir nepablogéja esant fiziniam aktyvumui (nors vaikas gali ir nenoréti da-
lyvauti fizin¢je veikloje). Jie gali trukti nuo 30 minuciy iki 7 dieny. JTGS gali biiti susij¢s su fotofobija
arba fonofobija (bet ne abiem vienu metu), taciau néra lydimas pykinimo, vémimo, néra auros. JTGS diag-
nostikos kriterijai pateikti 3 lenteléje.

Vaiky amziuje jis yra apie 3 kartus daznesnis nei migrena ir yra pagrindiné vaiky ir paaugliy létinio
galvos skausmo priezastis. ITGS yra maziau intensyvus galvos skausmas nei migrena, nors gali biiti gana
stiprus, prasidedantis arba stipresnis antroje dienos puséje.

3 lentelé. Jtampos tipo galvos skausmo diagnostikos Kriterijai

ApraSymas: galvos skausmas paprastai biina abipusis, spaudZiancio ar verzianc¢io pobuidZzio, lengvo ar
vidutinio intensyvumo, trunkantis nuo keliy minuciy iki keliy dieny. Skausmas nepablogéja atliekant
iprasting fizine veikla ir néra susijes su pykinimu, taciau gali biiti fotofobija ar fonofobija. Palpuojant
gali padidéti perikranijinis jautrumas.

A. Bent 10 galvos skausmo epizody, atitinkanc¢iy B—D Kriterijus.

B. Galvos skausmas, trunkantis nuo 30 minuc¢iy iki septyniy dieny.

C. Bent dvi i$ $iy savybiy:
- Abipusé lokalizacija
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- Spaudimo arba verzimo (nepulsuojantis) pobudis
- Lengvo ar vidutinio intensyvumo
- Skausmo nepablogina jprastiné fiziné veikla, pavyzdziui, vaiks¢iojimas ar lipimas laiptais

D. Abu Sie kriterijai:
- Néra pykinimo ar vémimo (gali nebiti apetito)
- Gali buti tik fotofobija arba tik fonofobija

E. Skausmas neatitinka kito galvos skausmo pagal TGSK-3

Pagal daznj jtampos tipo galvos skausmas biina:
e retas epizodinis (<1 d. per mén., <12 d. per metus)
e daznas epizodinis (1-14 d. per mén., > 3 mén., >12 ir <180 dieny per metus)
e |étinis (>15 d. per mén., > 3 mén.)
Jei nepakanka nors vieno kriterijaus ar priepuoliy kiekio diagnozuoti konkre¢iam JTGS, reko-
menduojama diagnozuoti tikéting ITGS.

Klasteriniai galvos skausmai — yra dazniausia trisakio nervo autonominé cefalgija. Siems galvos
skausmams budinga triSakio nervo lokalizacija bei autonominés disfunkcijos simptomai. Klasteriniai gal-
vos skausmai paprastai biina vienpusiai periorbitinéje srityje. Klasterinis galvos skausmas yra labai stiprus
ir trunka maziau nei tris valandas, skausmai biina kartotiniai, daugybiniai (dé¢l to ir vadinama ,klasteri-
niai). Klasteriniai galvos skausmai dazniausiai yra susij¢ su ipsilateraliniais autonominiais simptomais -
aSarojimu, akiy junginés paraudimu, akiy voky edema, mioze ir(ar) ptoze, nosies uzgulimu ir(ar) rinoréja,
veido ir kaktos prakaitavimu. Klasterinio galvos skausmo diagnostikos kriterijai pateikti 4 lenteléje.

Klasteriniai galvos skausmai retai pasitaiko jaunesniems nei 10 mety vaikams, taip pat jie néra
dazni ir vyresniems vaikams.

4 lentelé. Klasterinio galvos skausmo diagnostikos kriterijai

Klasterinis galvos skausmas:

A. Bent penki epizodai, atitinkantys B—D kriterijus

B. Stiprus arba labai stiprus vienpusis orbitinis, supraorbitinis ir(ar) smilkinio skausmas, trunkantis nuo
15 iki 180 minuciy, kai jis negydomas; dalj (bet maZiau nei pus¢) aktyvaus klasterinio galvos skausmo
laikotarpio, priepuoliai gali biiti ne tokie sunkds ir (arba) trumpesni ar ilgesni

C. Bet kuris i§ $iy simptomy:

1. Bent vienas 1§ §iy simptomy ar poZymiy, biidingy galvos skausmui:
a) junginés paraudimas ir(ar) asarojimas
b) nosies uzgulimas ir(ar) rinor¢ja
c) akiy voky edema
d) kaktos ir veido prakaitavimas
e) mioz¢ ir(ar) ptozé

2. Neramumas ar sujaudinimas

D. Priepuoliy daznis yra nuo vieno kas antra dieng iki aStuoniy karty per dieng; dalj (bet maziau nei
puse) aktyvaus klasterinio galvos skausmo laikotarpio priepuoliai gali biiti retesni

E. Skausmas neatitinka kito galvos skausmo pagal TGSK-3

Epizodinis klasterinis galvos skausmas:

A. Priepuoliai, atitinkantys klasterinio galvos skausmo kriterijus ir pasireiSkiantys priepuoliais (Klasterio
periodai)

B. Bent du klasteriniai periodai, trunkantys nuo septyniy dieny iki vieneriy mety (kai negydomi) ir
atskirti trijy meénesiy ar ilgesniais remisijos laikotarpiais

Létinis klasterinis galvos skausmas:

A. Priepuoliai, atitinkantys klasterinio galvos skausmo kriterijus

B. Priepuoliai, pasireiSkiantys be remisijos laikotarpio arba kuriy remisija trunka trumpiau nei tris méne-
sius, maziausiai vienerius metus
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11.2.1.4.2. Antrinis galvos skausmas yra pagrindinés neurologinés, psichikos ar somatinés ligos

simptomas. Paprastai skausmas yra glaudZiai susijes su pagrindine liga ir vystosi kartu, todél tinkamai
gydant pagrindin¢ liga, iSnyksta. Antriniai galvos skausmai gali buiti greta pirminiy galvos skausmy arba
dél jy pirminiai galvos skausmai patim¢ja.

Ligos ir buiklés, kurios gali sukelti antrinj galvos skausmg vaikams:

Uminis kar§¢iavimas (pvz., gripas, virSutiniy kvépavimo taky infekcija, sinusitas). Sios infekcijos
yra dazniausia vaiky antrinio galvos skausmo priezastis;
Potrauminiai galvos skausmai. Uminiai potrauminiai galvos skausmai paprastai praeina per septy-
nias ar desimt dieny;
Vaistai (,,galvos skausmas* yra nurodomas kaip daugelio vaisty nepageidaujamas poveikis);
Vartojant vaistus nuo galvos skausmo; daznas per didelis nuskausminamyjy vaisty vartojimas yra
viena dazniausiy antrinio létinio galvos skausmo priezasciy. Piktnaudziavimo vaistais nuo skausmo
sukelto skausmo kriterijai:
o 3 mén. ir ilgiau vartojant Siuos vaistus:
= Triptanai, opioidai, ergotamino dariniai, kombinuoti analgetikai vartojami bent 10
d. per ménes;.

= Paracetamolis, aspirinas, NVNU bent 15 d. per ménes;.
Apsinuodijimai (elektroninés cigaretés, narkotinés medziagos, kitos cheminés medziagos)
Uming ir sunki sisteminé hipertenzija gali sukelti galvos skausma arba biiti kaip atsakas j padidéjusj
intrakranijinj spaudima
Uminis meningitas;
Smegeny auglys;
Idiopatin¢ intrakranijiné hipertenzija;
Hidrocefalija;
Intrakranijinis kraujavimas paprastai pasireiskia kaip staigus stiprus vienpusis galvos skausmas;
Galvos skausmas, susijes su regos refrakcijos sutrikimais, yra jtrauktas | TGSK-3 kaip antrinio
galvos skausmo prieZastis, taciau, prieSingai nei pirmiau iSvardytos antrinés galvos skausmo prie-
Zastys, triiksta galutiniy jrodymuy, kad regos refrakcijos sutrikimai sukelia galvos skausma vaikams.

12.2.2. Vaiky galvos skausmy diagnostika ir iStyrimas. Galvos skausmy diagnostikai svarbi is-
sami anamnezé, detalus fizinis vaiko istyrimas, neurologinés buklés jvertinimas ir reikiamy tyrimy
paskyrimas. Ypac svarbu jtarti ir/ar atmesti CNS infekcijas ir tirinj procesa. Anamnez¢ ir neurolo-
ginis i$tyrimas yra jautriausi rodikliai, nurodantys tolesnio iStyrimo, jskaitant neurovizualinius ra-
diologinius tyrimus, poreikj.
12.2.2.1. Anamnezé (skausmo trukmé ir eiga, pobudis, daznis, lokalizacija, stiprumas,
lydintys simptomai, provokuojantys veiksniai, kitos ligos, vartojami vaistai ir kitos
cheminés medziagos, traumos (fizinés ir psichologinés), gyvenimo biidas (miegas,
mityba, stresai ir kt.), Seimos anamnez¢) — gali buti pildomas galvos skausmy
klausimynas (1 paveikslas).

Galvos skausmo anamnezé suteikia daugumag diagnostinés informacijos vertinant
vaiky galvos skausmus ir padeda i§vengti pertekliniy instrumentiniy tyrimy.

Vaiko galvos skausmo anamnezé i§ pradziy turéty biti pasakojama vaiko ir patvirti-
nama tévy ar globéjy.

Mazy vaiky skausmo iSraiSka skiriasi nuo vyresniy vaiky ir paaugliy, mazi ar
sutrikusios raidos vaikai negeba nusakyti savo skausmo, jie j ji reaguoja pakitusiu elgesiu
ar aktyvumu, verkdami, nerimaudami, sitibuodami ar linguodami. Létinis skausmas gali
bati susijes su nerimu, depresija ir elgesio problemomis bei paveikti vaiko apetitg, miega,
fizinj aktyvuma.

Prospektyviai kasdien vaiko ar paauglio pildomas galvos skausmo dienorastis gali su-
teikti naudingos informacijos apie skausmo daznj, trukme, eiga, lokalizacija, intensyvuma,
provokuojancius ir palengvinancius veiksnius, vaisty suvartojima ir Kitas savybes. Kadangi
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toks dienorastis pidomas esamuoju laiku, gaunama tikresné informacija, nes iSvengiama
atminties paklaidos vizito pas gydytojg metu, nusakant skausmo pobudj retrospektyviai.

Diferencijuojant pirminj nuo antrinio galvos skausmo svarbu iSsiaiskinti, ar galvos
skausmas yra naujas, ar pasikartojantis. Dauguma pirminiy galvos skausmy yra epizodiniai
galvos skausmai, kurie gali tapti 1étiniais. Batina paklausti apie visus patirtus galvos skaus-
mus, o ne tik apie tg, dél kurio kreipiamasi. Naujas skausmas ar pasikartojancio skausmo
pobudzio pokytis yra nerimg keliantys simptomai.

Skausmas yra subjektyvus potyris, kurio objektyviais tyrimo metodais negalime
iSmatuoti, patvirtinti ar paneigti. Skausmo stiprumo jvertinimui naudojamos
veiduky/skaitmeniné/zodiné vertinimo skalés (5 lentel¢).

5 lentelé. Skausmo intensyvumo vertinimo skalés

S— p— _
| ok | | L% Has
s » 4 ,r".‘va \ { G;(Tx \ I /?.Gi._] ‘1 r, "',i:"ll“
,, Veiduky® [ 1:2;} ) I ) | | |: SO l 'Hu-g
. \ J ! ! , _.' _." \ /
skalé \\ ; x\\,_:_x; =y \\{,._H\// \/:\/
Skaitmeniné 0 123 45 678 9 10
skale
Zodiné Néra Silpnas Vidutinis Stiprus Nepakeliamas
skale skausmo skausmas skausmas skausmas skausmas
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1 paveikslas KLAUSIMYNAS
VAIKU GALVOS SKAUSMO VERTINIMAS

Vardas, pavardé Data

1. Kur skauda galvg?
[ Kakta [ ]Smilkiniai |:|Vir§ugalvis [ ] Pakausis [ ] Uzakies [ ] Vienpusis [ ] Visa galva

2. Kiek laiko trunka galvos skausmas?

[] Iki5-10min.  [J1-2val. [ ] Visadiena
L1 1ki 30 min. [ 16-12 val. []Kita (nurodyti)

3. Kada prasidéjo galvos skausmas?

[] Pries 1 dieng [ ] Prie§ 1 savaite [ | Prie§ 1 ménesj

[ Pries 3 ménesius [ ] Pries 6 ménesius [llgiau nei 1 metus

4. Koks skausmo stiprumas?

U — =t SS— : A
0 baly 1\-2 balai 3';4 balai 5-6 balai 7-8 balai 9-10 baly
v v Y s v |
Neskauda Silpnas Vidutinis Stiprus Nepakeliamas
skausmas skausmas skausmas skausmas

5. Kaip daznai kartojasi galvos skausmas?

[ ] Kasdien []4-5 dienas per ménesj
[12-3 dienas per savaite [ ] Kita (nurodyti)

6. Apibadink, koks yra Tavo galvos skausmas?

[ ] Bukas [] Astrus [ ] Duriantis [ ] Spaudziantis [] Pulsuojantis
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7. Kas iSprovokuoja galvos skausmg?
Stresas/jtampa [ ] Miego triikumas [ ] Triuk$mas
Televizoriaus Zitréjimas [ | Nuovargis [ ] Menstruacijos
Zaidimas kompiuteriu  [] Kyla ilgesnj laikg nevalgius [] Kvapai
Tam tikri maisto produktai [ ] Skauda po fizinio krivio [ ] Kita (nurodyti)
Besikeiciantys orai
8. Kq dar jauti negero skausmo metu?
Kari¢iavimas [ ] Vargina §viesa [ ] Galvos svaigimas
Pykinimas [ ] Vargina triuk§mas [ ] Nosies uzgulimas/sloga
Vémimas [ ] Ranky/kojy/veido tirpimas [ _] Skauda judinant akis
Silpnumas [ ] Asarojimas [ ] I3 nosies béga kraujas
Mirgéjimas akyse [ ] Daznesnis Sirdies plakimas [ ] UZimas ausyse

Nerimas/baimé [] Ausies skausmas [ ] Drebulys

9. Kada Tau daZniausiai skauda galva?

Ryte Dieng Vakare Naktj

& QL C

10. Kada skausmas sumazéja?

Pamiegojus/pails¢jus [_] Pavalgius [ ] Praeina savaime

[§gérus vaisty nuo skausmo [ _]I8gérus kofeino turinéiy gérimy [] Kita (nurodyti)

(pvz. kavos, kakavos, energetiniy gérimy)
11. Ar skauda galvg mokykloje?
[ ITaip [ ] Ne

12. Ar skauda galva laisvalaikiu, per atostogas?

[ ] Taip [ ]Ne
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Pirminiai galvos skausmai (migrena ir JITGS) , kurie sudaro apie 90% visy vaiky galvos skausmy diag-
nozuojami pagal simptomus ir pirminiy galvos skausmy diagnostikos kriterijus (6 lenetelé¢). Antriniy gal-
vos skausmy diagnozei biitinas pagrindinés ligos nustatymas.

6 lentelé. Pirminio galvos skausmo diferenciné diagnostika.

PoZymis Itampos tipo galvos Migrena (su ar be auros) Klasterinis galvos
skausmas skausmas
Lokalizacija Abipusis Vienpusis arba abipusis Vienpusis (apie akj, vir$
akies ir galvos ar veido
sone)
Pobidis Spaudziantis,  verZiantis Pulsuojantis Ivairus (gali bati astrus,
(nepulsuojantis) greziantis,  deginantis,
pulsuojantis ar
spaudziantis)
Intensyvum Neintensyvus — vidutinis Vidutinis — stiprus Stiprus — labai stiprus
as
Poveikis Nestipréjantis nuo Stipréjantis nuo kasdienés Neramumas,
veiklai kasdienés veiklos veiklos arba sukelia jos susijaudinimas
vengima
Kiti Néra Nejprastas jautrumas Kartu su galvos skausmu
simptomai Sviesai ir/arba garsui arba atsiranda
pykinimas ir/arba Paraude,  aSarojancios
vémimas akys
UZzgulta nosis, sekretas
Aura. Simptomai gali bati nosyje
su arba be galvos skausmo Patine akiy vokai
ir: Kaktos, veido
yra griztami prakaitavimas
i§sivysto per >5 min. Siauri vyzdziai, nusileide
trunka 5-60 min. akiy vokai
Iprastai aura pasireiskia
regos (mirgéjimas,
taskeliai, linijos, zigzagai,
regos lauko
susiaur¢jimas), jutimy
(aptirpimu, badymu)
simptomais, kalbos
sutrikimu
Trukmé 30 min. — nuolatos 1-72  val. (12-17 m. 15-180 min.
amziaus pacientams)
Daznis <15d./mé >15d./mé <15d./mé >15d./mé Nuo 8 Nuo 8
n. n. bent 3 n. n. bent 3 per dieng per dieng
mén. mén. iki 1 kas iki 1 kas
2 dienas, 2 dienas,
remisija remisija
>] mén. <l mén.,
per 12
meén.
laikotarp
1
Diagnozé Epizodini Létinis Epizodiné Létiné Epizodin Létinis
S jtampos jtampos migrena migrena is klasterin
tipo tipo su/be su/be klasterini is galvos
galvos galvos auros auros s galvos skausma
skausmas skausmas skausma S
S
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Svarbiis vaiky ir paaugliy galvos skausmo anamnezés ypatumai ir jy klinikiné reikSmé pa-

teikti 7 lenteléje:

7 lentelé. Vaiky galvos skausmo anamnezés ypatumai ir jy klinikiné reikSmé:

Ypatybé

Galvos skausmo anamnezé

AmzZius susirgimo metu

Pradzia

Daznis

Trukme

Aura ar skausmo prodro-
mas

Paros metas

Pobudis

Lokalizacija

Provokuojantys ar galvos
skausma blogninantys
veiksniali

Kas padeda galvos
skausmo metu?

Lydintys simptomai

Klinikiné reik§mé

Migrena daznai prasideda pirmajj gyvenimo deSimtmetj.

Létinis neprogresuojantis galvos skausmas prasideda paauglystéje.
Staigus stiprus galvos skausmas (,,perkiino trenksmo galvos skausmas*
arba ,,stipriausias gyvenime patirtas galvos skausmas*) buidingas intrak-
ranijinei hemoragijai

Migrena paprastai pasireiSkia 2—4 kartus per ménesj; beveik niekada
kasdien.

Létinis neprogresuojantis galvos skausmas - 5-7 d. per savaite.
Klasteriniai galvos skausmai 2—3 kartus per dieng kelis ménesius.
Maziems vaikams migrenos priepuolis trunka 2—3 valandas, o paaug-
liams — ilgiau (48-72 val.).

Itampos tipo galvos skausmo trukmé yra jvairi; jie gali trukti visg dieng.
Klasteriniai galvos skausmai paprastai trunka nuo 5 iki 15 minuciy, bet
gali trukti ir valanda.

Aura arba prodromas byloja apie migrena; jei jspé&jamieji Simptomai yra
zidininiai ir kartotinai, lokalizuojasi toje pacioje kiino puséje, reikia jtarti
epilepsijos priepuolj arba kraujagysling ar struktiiring prieZastj.

Galvos skausmai, kurie pazadina vaikg 1§ miego arba atsiranda pabudus,
gali rodyti padidéjusj intrakranijinj spaudimg / tiirinj procesg

Itampos tipo galvos skausmai paprastai atsiranda ll-je dienos pusé¢je.
Migrenai buidingas pulsuojancio pobiidZio skausmas

Létiniai neprogresuojantys galvos skausmai - ,,spaudimo* jausmas, lyg
,.Salmas“

Klasteriniai galvos skausmai - giliai lokalizuotas veriantis nuolatinis
skausmas.

PakausSio skausmai biidingi uZpakalinés daubos tiiriniam procesui, bet
taip pat gali pasireikSti migrenos metu.

Klasteriniam galvos skausmui budigi smilkinio srities arba periorbitiniai
skausmai.

Lokalus skausmas biidingas antrinei etiologijai (pvz., sinusitas, otitas,
danty abscesas).

Galvos skausmas gulint arba jsitempus / Valsalvos manevro metu biidin-
gas tiriniam procesui.

Migreng gali iSprovokuoti tam tikras maistas, kvapai, ryski Sviesa,
triukSmas, miego trukumas, ménesings ir labai didelis fizinis aktyvumas.
Itampos tipo galvos skausmai gali paiiméti dél streso, ryskios Sviesos,
triukSmo.

Klasteriniai galvos skausmai stipréje gulint ar ilsintis.

Migrena sergantys pacientai paprastai reaguoja j skausma malSinancius
vaistus, tamsig patalpg be triukSmo, vésy kompresg ant kaktos, ramybg ir
miega.

Létinio jtampos tipo galvos skausmo atveju medikamentai paprastai ne-
veiksmingi, teigiamas miego efektas

Neurologiniai simtomai (pvz. ataksija, pakitusi psichikos biklé, dvejini-
masis) budingi tiriniam intrakranijiniam procesuli;

Karsc¢iavimas - infekcijai arba retai - intrakranijiniam kraujavimui.
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Ar simptomai iSlieka tarp
galvos skausmo epizody?

Galvos skausmo nasta

Ar galvos skausmai ken-
kia normaliam funkciona-
vimui (pvz., mokykloje, fi-
ziniam aktyvumui) ir gy-
venimo kokybei?
Papildoma informacija
Gyvenimo anamnezé — ly-
dincios ligos

Vaistai

Kiino masés poky¢iai

Mitybos, miego, akty-
vumo rezimo poky¢iai
Pokyc¢iai namy ar mo-
kyklos aplinkoje

Seiminé galvos skausmo,
neurologiniy ligy anam-
nezé

Psichikos ligy anamnezé,
psichosocialiniai stresoriai

Sprando raumeny rigidiskumas - meningitui, komplikuotam faringitui ar
intrakranijiniam Kraujavimui.

Lokalus skausmas - lokalizuotai infekcija (pvz. otitas, faringitas, sinusi-
tas).

Autonominiai simptomai (pvz., pykinimas, vémimas, blySkumas,
Saltkrétis, galvos svaigimas, sinkopé ir kt.) — migrenai arba klasteriniam
galvos skausmui.

Esant idiopatinei intrakranijinei hipertenzijai, gali pasireiksti galvos
svaigimas, dvejinimasis, tirpimai ir(ar) silpnumas.

Simptomy (neurologiniy simptomy arba pykinimo/vémimo) persistavi-
mas tarp skausmo epizody rodo padidéjusj intrakranijinj spaudima ir
(arba) tlirinj procesa

Simptomy i$nykimas tarp epizody biidingas migrenai

Vaikai, sergantys létiniais neprogresuojanciais galvos skausmais, daznai
praleidzia pamokas

Tam tikros ligos padidina intrakranijinés patologijos tikimybe (pvz.
pjautuviné anemija, imunodeficitas, piktybiniai navikai arba piktybiniai
navikai anamnezgje, koagulopatija, intrakardinis Suntas i§ deSinés |
kaire, galvos trauma, 1 tipo neurofibromatozeé, tuberozinés sklerozés
kompleksas).

geriamieji kontraceptikai, gliukokortikoidai, selektyvis serotonino reab-
sorbcijos inhibitoriai ir serotonino-norepinefrino reabsorbcijos inhibito-
riai, per didelis nuskausminamyjy vaisty vartojimas gali sukelti galvos
skausma.

Vaistai, susij¢ su idiopatine intrakranijine hipertenzija, yra augimo hor-
monas, tetraciklinai, vitaminas A (didelémis dozémis) ir gliukokorti-
koidy vartojimo nutraukimas.

Gali biti susije su intrakranijiniais procesais (pvz., hipofizés naviku,
kraniofaringioma, idiopatine intrakranijine hipertenzija).

Gali sukelti galvos skausma; gali biiti susije su afektiniais sutrikimais.

Padidina psichosocialinj stresa, ITGS

Migrenai, kai kuriems augliams ir kraujagyslinéms malformacijoms bi-
dingas paveldimumas

Létiniai neprogresuojantys galvos skausmai siejami su depresija ir ne-
rimu

12.2.2.2. Objektyvi apziura. Objektyvi apziiira, jskaitant akiy dugno apziiira, paprastai yra
normali vaikams, sergantiems pirminiu galvos skausmu (migrena, ITGS). Fizinis
1Styrimas taip pat paprastai yra normalus antrinio galvos skausmo atveju, taciau kai
fizinés ar neurologinés apzitiros metu randama patologija, reikia pagalvoti apie
antrinius galvos skausmus ir siekti nustatyti pagrinding diagnozg¢ (pvz., kar§¢iavimas
ir sprando raumeny rigidiskumas budingi vaikui, sergan¢iam tUminiu meningitu).
Fundoskopijos metu aptikti patologiniai pakitimai reikalauja papildomo iStyrimo.
Esant galvos smegeny naviko sukeltam antriniam galvos skausmui, kai kuriais
atvejais neurologinio iStyrimo metu randama zidininé neurologiné simptomatika ir
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pan. Svarbiis vaiko, sergancio galvos skausmu, fizinio iStyrimo duomenys pateikti 8
lentel¢je.

8 lenetelé. Svarbiis vaiko, sergancio galvos skausmu, fizinio iStyrimo duomenys

Bruozas
Bendra buklé

Gyvybiniai rodikliai

Galvos apimtis

Ugio, svorio kreivés
Kaklo, kaukolés auskul-
tacija

Galvos ir kaklo ap-
¢iuopa

Akiplocio sutrikimai
AKkiy dugno apZiiira

Otoskopija
Ryklés apziiira
Oda

Stuburas

Galima Kklinikiné reik§mé
Pakitusi psichiné biklé gali rodyti iminj meningita, encefalita, intrakrani-
jinj kraujavima, padidé€jusj intrakranijinj spaudima, hipertenzing encefalo-
patija.
Hipertenzija gali sukelti galvos skausma arba biiti atsakas j padidéjusj int-
rakranijinj spaudima
Karsc¢iavimas rodo infekceijg (dazniausiai virSutiniy kvépavimo taky infek-
cijg), bet gali atsirasti d¢l intrakranijinio kraujavimo arba centrinés nervy
sistemos piktybiniy naviky
Makrocefalija — galimas Iétai progresuojantis intrakranijinio slégio padidé-
jimas
Galimi nuokrypiai dél intrakranijinés patologijos
Aptinkamas Gizesys biidingas arterioveninei malformacijai

Lokalus galvos 0dos jautrumas buidingas esant migrenai ir jtampos tipo
galvos skausmams

Galvos odos patinimas gali rodyti galvos trauma

Sinuso jautrumas - sinusita

Temporomandibulino sgnario jautrumas esant jo patologijai

Sprando raumeny rigidiskumas - meningitas

Uzpakalinés kaklo/ sprando dalies skausmas - anatominiai pakitimai
(pvz., Chiari malformacija).

Tiromegalija gali rodyti skydliaukés disfunkcija

Biidingi tiriniam procesui arba padidéjusiam intrakranijiniam slégiui
Normali esant pirminiam galvos skausmui. Papiledema esant padidéjusiam
intrakranijiniam slégiui

Vidurinio otito vaizdas; hemotympanum - trauma

Faringitas, sugede dantys/abscesas

Neurokutaniniai sindromai (neurofibromatoze, tuberozinés sklerozés
kompleksas) arba traumos (mélynés, jbrézimai ir kt.) pozymiai.

Slapto spinalinio disrafizmo poZymiai (vidurio linijos kraujagysliniai ar
pigmentiniai poky¢iai) siejami su struktiiriniais pakitimais (Chiari malfor-
macija)

Nerima keliantys anamnezés ir apzitiros radiniai. Intrakranijinei patologijai (tiirinis procesas,
CNS infekcija ar kt.) budingi simptomai ir bruozai buvo nustatyti atliekant nedidelés aptimties stebé-
jimo tyrimus. Ypac svarbu paciento iSsiklausti ir ieSkoti padidéjusio intrakranijinio spaudimo, infekci-
jos ir progresuojancios neurologinés ligos klinikiniy simptomy. Nerimg keliantys radiniai, kurie indi-
kuoja tolesnio iStyrimo (jskaitant neurovizualinj tyrima) poreikj:

1) Skausmo charakteristika:

- Skausmas pazadina i§ miego arba nuolatos pasikartoja pabudimo 1§ miego metu;

- Staigus labai stiprus ,,perkiino trenksmo* galvos skausmas, nepakeliamas de novo galvos

skausmas.

- Lydinti neurologiné ir kita simptomatika (pvz., nuolatinis pykinimas / vémimas, pakitusi psichi-

kos bukle, sutrikusi samoné, orientacija, ataksija ir kt.)

- Galvos skausmas, kuris sustipréja gulint arba d¢l kosulio, Slapinimosi, tustinimosi ar fizinio

aktyvumo;

- Migrenos auros nebuvimas;

- Létinis progresuojantis galvos skausmo pobiidis;

22



- Tipinio patiriamo pirminio galvos skausmo pobiidzio, stiprumo, daznio pasikeitimas;

- PakausSio/sprando srities galvos skausmas;

- Pasikartojantis labai aiskiai lokalizuotas skausmas;

- Galvos skausmas, atsparus gydymui medikamentais;

- Galvos skausmas, kurio trukmé < 6 mén.

2) Anamnezé:

- Netinkamai surinkta, iSkreipta galvos skausmo anamnezg¢;

- Intrakranijinio proceso rizikos veiksniai (pvz., pjautuviné anemija, imunodeficitas, piktybiniai
navikai arba piktybiniai navikai anamnezéje, koagulopatija arba vartoja antikoaguliantus, int-
rakardinis Suntas i$ deSinés j kaire, galvos trauma, 1 tipo neurofibromatozé, tuberoziné skleroze,
anamnezéje buvusi hidrocefalija ar Suntas)

- <6 m. amZius

- Asmenybés pokyciai

- Prastéjantys pasiekimai ugdymo jstaigoje

- Lydintys galvos skausmg simptomai kaklinéje ir kitose stuburo dalyse;

- Apsunkinta Seim0S anamnez¢ (taip pat jei neigiama migrenos Seimos anamnezg);

3) Objektyvios apziiiros duomenys:

- Vaikas prieSinasi apzitrai (negalima jverinti neurologinés simptomatikos);

- Nenormaliis neurologinés apzitiros duomenys (ataksija, parezés, diplopija, sutrike akiy seka-
mieji judesiai, Zvairumas ir kt.)

- Papiledema, tinklainés kraujosruvos;

- Morfologiniai nuokrypiai (padidéjusi galvos apimtis, zemas 1gis, augimo sulétéjimas, lytinio
brendimo atsilikimas, nutukimas)

- Sprando raumeny rigidiSkumas;

- Traumos pozymiai

- Auskultuojamas tizesys (kranialiai);

- Odos pakitimai, budingi neurokutaniniams sindromams (neurofibromatoze, tuberozinés sklero-
z¢s kompleksas)

12.2.2.3. Diagnostiniai tyrimai
Neurovizualiniai tyrimai leidzia aptikti struktiirinius pakitimus, sukelian¢ius antrinj galvos skausma,
iskaitant hidrocefalijg, infekcija, traumg ir jy pasekmes, navikus, kraujagysliy vystymosi sutrikimus
(pvz., arterioveniné malformacija), kraujosriivas, magistraliniy kraujagysliy trombozg¢, edema. Taciau
dauguma vaiky, kurie patenka pas pirminés sveikatos priezitiros specialistg, turi simptomy, biidingy
pirminiam galvos skausmui, todél jiems nereikia vaizdinio tyrimo.

Indikacijos. Sprendimai dél radiologiniy tyrimy atlikimo vaikui, besiskundzian¢iam galvos
skausmu, turéty biti priimami vertinant individualiai, reminatis nerima kelian¢iais anamnezés ir apzit-
ros radiniais, pateiktais auks¢iau.

Vaikams, kuriy neurologiné apzitira nenormali, taip pat < 6 m. amZiaus vaikams, arba vaikams,
kuriems kliniSkai jtariamas turinis intrakranijinis procesas rekomenduojama atlikti neurovizualinj ty-
rimg (MRT arba KT). Neurovizualinis tyrimas taip pat indikuotinas tais atvejais, kai galvos skausmu
skundziasi vaikas, sergantis liga, galin¢ia komplikuotis intrakranijine patologija (pvz., imunodeficitas,
pjautuviné anemija, neurofibromatozeé, onkologiné liga, koagulopatija, hipertenzija). Nors pakausSio
skausmai klasikiniu poziiiriu laikomi nerimg kelian¢iu simptomu, kai kuriy tyrimy duomenimis, abe-
jojama, ar vaikams, kuriuos vargina izoliuoti pakausio skausmai ir jie neturi kity nerimg kelianéiy
pozymiy, bitina atlikti radiologinj tyrimg. Taciau kol $ie rezultatai bus patvirtinti atliekant didesnius
tyrimus, pakausio galvos skausma ir toliau laikome nerimg kelian¢iu pozymiu.

Atliekant radiologinj tyrima vaikui, kurio neurologiné apzitira normali ir anamnezé neapsunkinta,
retai randami kliniSkai reikSmingi radiniai (0,9—1,2 proc). DaZniausiai radiniai biina nenustatytos kli-
nikinés reikSmés ar atsitiktiniai, kuriuos reikia papildomai jvertinti arba stebéti. Kitas galimas neigia-
mas radiologiniy tyrimy atlikimo aspektas yra galimas apsvitos, anestezijos poveikis (jei reikia sedaci-
jos) ir diagnostinés klaidos pasirinkus netinkamg tyrima.
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Dauguma vaiky ar paaugliy besikreipian¢iy | pirming sveikatos prieziliros jstaigg del galvos
skausmy, turi pirminj galvos skausmag ir jiems nereikia radiologinio iStyrimo. Vaizdinimo tyrimai pap-
rastai neskiriami vaikams, kuriems pasikartojantys, epizodiniai galvos skausmai tgsiasi ilgiau nei Sesis
ménesius ir kuriems néra Zidininés neurologinés simptomatikos ar padidéjusio intrakranijinio spaudimo
pozymiy. Galvos skausmo ypatybés ir daznis laikui bégant gali kisti, todél reikia jvertinti detalig vaiko
ar paauglio galvos skausmo anamnezg¢, kad buty lengviau priimti sprendimus dél tyrimy atlikimo.
Neurovizualiniai tyrimai taip pat paprastai neskiriami vaikams, sergantiems migrena, kuriems néra
neurologinio deficito, tac¢iau gali biiti sunku atskirti pirmus migrenos be auros epizodus nuo galvos
skausmo, atsirandancio d¢l tiirinio proceso (nes skausmas neatitiks migrenos be auros kriterijy, nes
reikalingi bent penki galvos skausmo epizodai).

Skubus neurovizualinis tyrimas. Skubos lygis nustatomas pagal paciento bikle ir buiklés kitima.
Skubus neurovizualinis tyrimas bitinas pacientams, kuriems yra padidéjusio intrakranijinio spaudimo
pozymiy ir (arba) yra Zidininis neurologinis deficitas, keliantis tiirinio proceso jtarimg (pvz. smegeny
auglio, smegeny absceso, intrakranijinio kraujavimo ar kt.).

Vaizdinio tyrimo pasirinkimas. Paprastai pirmenybé¢ teikiama galvos smegeny MRT. Galvos KT
atlickama, jei MRT galimybés atlikti néra arba jei vaizda biitina atlikti nedelsiant (pvz., jtariamas Gmi-
nis kraujavimas, trinis procesas). Esant ne urgentinéms situacijoms, pirmenybé teikiama galvos MRT
tyrimui, nes jo metu i§vengiama jonizuojancios spinduliuotés poveikio, taip pat didesnis tyrimo jaut-
rumas. MRT patikimiau nei KT parodo turkiabalnio, kraniocervikalinés jungties, uzpakalinés kaukolés
daubos, baltosios medziagos pakitimus, malformacijas. MR angiografija arba KT angiografija svars-
toma, jei pirminio radiologinio tyrimo (MRT ar KT) ar juosmeninés punkcijos metu nustatomas suba-
rachnoidinis arba parenchiminis kraujavimas.

Laboratoriniai tyrimai. Laboratoriniai tyrimai retai padeda diferencijuoti vaiky galvos skausmg ir
dazniausiai naudojami siekiant nustatyti antrinio galvos skausmo priezastis. Jie gali buti atlikti jvertinus
paciento ligos ir gyvenimo anamnezg ir objektyvaus iStyrimo informacija. Pavyzdziai:

o BKT su leukograma, eritrocity nusédimo greiciu (jei jtariama infekcija, anemija, vaskulitas ar

piktybinis navikas);

o Serumo ar §lapimo toksikologiniai tyrimai (jei jtariama Uminé ar létiné intoksikacija)

o Skydliaukés funkcijos tyrimai (jei jtariama skydliaukeés disfunkcija)

Irodymy nepakanka, kad biity galima pagrijsti bet kokias rekomendacijas dél jprasty laboratoriniy ty-
rimy ar juosmeninés punkcijos naudos, vertinant pasikartojantj galvos skausmg vaiky amziuje;

o Biocheminiai, imunologiniai ir kt. tyrimai pagal jtariamg @iming ar léting somating liga.
Juosmeniné punkcija turéty buti atliekama vaikams, kuriems jtariama intrakranijiné infekcija, suba-
rachnoidinis kraujavimas arba idiopatin¢ intrakranijin¢ hipertenzija (pseudotumor cerebri). Galvos ra-
diologinis tyrimas paprastai atliekamas pries punkcija, nes ja dél smegeny strigimo pavojaus rizikinga
atlikti esant ttriniam procesui. Taciau pacientams, kuriems jtariamas bakterinis meningitas, turi biiti
atsizvelgta j LP atidéjimo ir antibiotiky skyrimo rizika laukiant neurovizualinio tyrimo.

Pacientams, kuriems jtariama idiopatiné intrakranijiné hipertenzija, prie§ juosmening punkcija gali
prireikti nuraminimo ar sedacijos, nes tikslus slégio matavimas yra labai svarbus diagnozei nustatyti.
Kai kurie veiksniai (pvz., Valsalva - stanginimasis, jsitempimas, verkimas) gali sukelti klaidingai auks-
tus slégio matavimus.

Kiti tyrimai ir konsultacijos:

o Oftalmologo iStyrimas, jvertinant akiy dugna, refrakcija.

o Otorinolaringologo iStyrimas, jtariant sinusitg.

o Psichologinis jvertinimas reikalingas daugumai galvos skausmu, ypac létiniu, besiskundzianc¢iy

vaiky, esant somatoforminio ar psichogeninio skausmo jtarimui.

o Vaiky ir paaugliy psichiatro ir/ar psichologo konsultacija, jtariant su psichikos liga susijusj gal-

vos skausmg.

o Kity specialisty konsultacijos, jtariant kity sistemy ligas.

Elektroencefalografija. Elektroencefalografija nerekomenduojama jprastiniam vaiko, turin¢io pasi-
kartojancius galvos skausmus, vertinimui. Mazai tikétina, kad tyrimas bus naudingas nustatant galvos
skausmo priezastj arba atskiriant migreng nuo kity galvos skausmo tipy. Gali biti atlieckama, jtariant su
epilepsija susijusj galvos skausma.
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12.2.3. Vaiky galvos skausmy gydymas
e Pirminiy (idiopatiniy) skausmy gydymas
o Nemedikamentinés priemonés

= Informavimas apie ligos prieZastis, daugeliui atveju apie ligos gérybiskuma, gy-
dymo tikslus ir efektyvuma (daugumai tévy ir vaiky svarbiausia issiaiskinti, ar
galvos skausmas néra grésmingos ligos, naviko simptomas).

»  Skausmus provokuojanéiy faktoriy iSaiskinimas ir vengimas (specifinis maistas,
nereguliari mityba, badavimas, kofeinas, per didelis nuskausminamuyjy vaisty
vartojimas, kitos cheminés medziagos, stresas, nuovargis, miego sutrikimai —
knarkimas, miego apnéja, nemiga, danty griezimas, cirkadinio ritmo sutrikimai,
miego stoka, perteklinis informaciniy technologijy (IT) vartojimas).

= Gyvensenos korekcija: dienotvarké, pakankamas fizinis aktyvumas, buvimas
lauke (naturalioje Sviesoje), pakankama miego trukmé, malonios atpalaiduojan-
¢ios veiklos, IT naudojimosi taisyklés, stresiniy situacijy vengimas, reguliari ir
pilnaverté mityba.

= Psichoterapija: stresiniy situacijy valdymas, atsipalaidavimo technikos, kogni-
tyviné elgesio terapija — biologinio grjztamojo rySio (biofeedback) terapija.

» Kineziterapija, masazas, muzikos, dailés ir kitos terapijos.

o Skausmo priepuolio/epizodo gydymas

» Nemedikamentinis — guléjimas ir miegas ramioje, silpnai apSviestoje patalpoje,
Saltas kompresas ant kaktos (neretai ligoniui uZtamsintoje patalpoje pavyksta
uzmigti ir po 2-3 val. jis pabunda vél sveikas).

» Medikamentai

e Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU).

o Migrenos atveju turi buti vartojami kuo anksciau, vos pajutus
skausmg ar migrenos auros metu.

o Kity skausmy atveju - nepiktnaudZziauti! Dél dazno jy vartojimo
ar nutraukimo galimas su NVNU susijes galvos skausmas.

o Antiemetikai — skausmg lydint i$reik§tam pykinimui ar vémimui, daz-
niausiai migrenos atveju: Metoklopramidum, Promethasinum, Chlorpro-
mazinum (Aminazinum), Prochlorperazinum, Ondansetronum ar kt.

e Sunkaus migrenos priepuolio ar migreninés biiklés gydymui gali biti pri-
dedamas Dexametazonas.

e Trisakio nervo neuralgijos (trigeminalgijos) gydymas:

o Karbamazepinum: 1-5 mety vaikams pradedama nuo 25-50
mg/d, vyresniems vaikms - nuo100 mg/d, doz¢ didinama kas 2-3
d. atitinakmai po 25-50 mg ar 100 mg iki 20 mg/kg/p, doze dali-
nant j 2-3 (4) dalis, stebint efektyvumg ir toleravima. Gavus e-
fekta, gydyma testi 3-4 sav., po to bandyti palapsniui nutraukti.

o Gabapentinum pradedama nuo 10 mg/kg/p (daugiausia 300 mg)
ir didinama kas 1-5 d., pridedant po 10 mg/kg/p (daugiausia po
300 mg) iki 40-50 mg/kg/p (maksimali dozé — 1800 g/p), dozg
dalinant j 2-3 dalis. Gavus efektg, gydymg testi 3-4 sav., po to
bandyti palapsniui nutraukti.

o Amitriptilinum (dozé apraSyta anksciau) pridedama skausmui
uzsitesus.

o Profilaktinis gydymas

= Profilaktinis migrenos gydymas skiriamas esant dazniems ir sunkiems migrenos
priepuoliams (daznesniems nei 3-8 kartai per ménesj).

e B adrenoblokatoriai. Propranololis: pradedama nuo 1 mg/kg/p, doz¢ da-
linant i 2-3 dalis, palaikomoji dozé¢ — 1-2 mg/kg/p (jprastiné dozé vai-
kams vir§ 7 m. — 10-20 mg 2-3 k/d, maksimali dozé vaikams iki 12 mety
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— 60 mg/p, padalinta j 2 dalis, maksimali dozé vaikams vir§ 12 mety —
120 mg/p, padalinta j 2-3 dalis) tesiama 4-6 mén., bandoma palaipsniui
nutraukti kai 2-3 mén. nebéra simptomy. Rekomenduojama EKG pries§
vaisto skyrimg. Kontraindikuotina sergantiems bronchy astma.

e Tricikliniai antidepresantai. Amitriptilinas: 7-11 mety - 10-20 mg pries
miegg, nuo 12 mety - 25-50 mg prie§ miegg (max. 100 mg/p), poveikis
pasireiskia po keliy sav., gydymo trukmé — iki 3 mén., nutraukti gydyma
létai: 50% dozés vartoti 4 sav., 25% dozés vartoti 2 sav. ir nutraukti.
Kontraindikuotina, esant Sirdies aritmijoms, todél rekomenduojama
EKG pries vaisto skyrima.

e Valproinés riigsties preparatai: pradedama nuo 5-10 mg/kg/p, dozg¢ dali-
nant j 2 dalis, dozé didinama po 5-10 mg/kg/p kas 5-7 d. iki 20-30
ma/kg/p.

= Profilaktinis JTGS gydymas

e [étiniam galvos skausmui neretai skiriama triciklinio antidepresanto A-
mitriptilino (dozé apraSyta anksciau).

e Svelniis Zoliniai raminantys papildai, miega gerinantys preparatai (Me-
latoninas), papildai su mineralais (magniu), vitaminai (vit. D, B grupés
vitaminai, ypac riboflavinas - vit. B2), kofermentas Q10, polinesociosios
riebiosios (omega-3) ragstys.

e Daliai vaiky ir paaugliy, besiskundzianciy létiniu galvos skausmu, nus-
tatoma depresija, nerimo, somatoforminiai sutrikimai, jiems reikalinga
vaiky ir paauliy psichiatro konsultacija, medikamentinis gydymas.

e Piktnaudziavimo vaistais nuo skausmo sukelto skausmo gydymas
e Paaiskinti pacientui, kad skausmas gydomas nustojant vartoti vaistus.
e Vaisty vartojima nutraukti staigiai, o ne palaipsniui.
Ispéti, kad pradZioje skausmas gali suintensyvéti.
e Galima skirti papildoma profilaktinj gydyma.
¢ Antriniy galvos skausmy gydymas
o Pagrindinio susirgimo, nulémusio galvos skausmg gydymas.
o Simptominis skausmo gydymas.
12.3.  Vaiky su galvos skausmais indikacijos siuntimui pas specialistus.

12.3.1. Siuntimas pas gydytoja vaiky neurologg gali buti pagrjstas vaikams ir paaugliams, kuriems
yra komplikuoti ar netipiski JTGS, progresuojantys galvos skausmai, migrena, nustatomi
nerimg keliantys anamnezés ir apzitros radiniai (11.2.2.2.).

12.3.2. Siuntimas pas gydytoja oftalmologg indikuotinas, siekiant detaliai jvertinti akiy dugno
poky¢ius ir refrakcija.

12.3.3. Siuntimas pas gydytoja otorinolaringologa indikuotinas, jtariant sinusita ar kita ANG
patologija.

12.3.4. Siuntimas pas gydytoja odontologa indikuotinas, jtariant odontogening triSakio nervo
neuralgija (trigeminalgija).

12.3.5. Siuntimas pas gydytoja vaiky neurochirurgg indikuotinas, nustaCius struktiiring galvos
smegeny patologija, esant hidrocefalijai, Suntui, navikui, Kitai neurochirurginei patologijai.

12.3.6. Siuntimas pas gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatrg indikuotinas, jtariant nerima, depresija,
su psichikos liga susijusj galvos skausma.

12.3.7. Siuntimas pas fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja indikuotinas, diagnozavus
kraujagyslinj, somatoforminj galvos skausmg ar somatoformin¢ autonoming disfunkcijg.
12.3.8. Siuntimas ] vaiky skausmo klinikg kompleksiniam skausmo gydymui indikuotinas, esant

gydymui atspariam ar létiniam galvos skausmui.

12.3.9. Siuntimas pas kity specialybiy gydytojus indikuotinas, jtariant ar nustacius kity organizmo
sistemy ligy sukeltg antrinj galvos skausma.

13. PACIENTO KELIO ORGANIZAVIMO APRASYMAS (1 priedas)
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13.1. Sveikatos prieZiiiros paslaugy organizavimo tvarkos tikslas ir uZdaviniai:

13.1.1. Tikslas — uZtikrinti kiekvienam @alvos skausmg patirian¢iam vaikui kokybisky
ambulatoriniy bei stacionariniy diagnostikos, gydymo ir profilaktikos paslaugy prieinamuma.

13.1.2. UzZdaviniai:

13.1.2.1. jdiegti vaiky su galvos skausmais diagnostikos ir gydymo algoritma visose sveikatos
prieziuros paslaugas vaikams teikianciose ASP], kad biity teikiamos vienodai
kokybiskos, individualizuotos, S$iuolaikinés diagnostikos, gydymo, profilaktikos
paslaugos, kontroliuojami kokybés rodikliai;

13.1.2.2.kuo anksc¢iau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius specializuoto iStyrimo ir
stacionarinio gydymo;

13.2.  Vaikams dél galvos skausmo teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy lygiai. Paslaugos
teikiamos pirminiame ambulatoriniame lygyje, specializuotame ambulatoriniame lygyje vaiky
ligy gydytojo ar vaiky specialisto ir specializuotame stacionariniame Il ir 11 lygyje.

13.2.1. Vaikams su galvos skausmais gali biiti teikiamos skubios medicinos pagalbos paslaugos bei
gydymas dienos stacionare. Sios paslaugos neskirstomos j lygius.

13.2.2. Vaiky pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos
pirminés sveikatos centruose, turinCiuose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija,
suteikianCig teis¢ teikti pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas.
Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikia Seimos gydytojas pagal
Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija
ir atsakomybé* apibrézta kompetencija arba vaiky ligy gydytojas pagal Lietuvos medicinos
normoje MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* apibrézta kompetencija.

13.2.2.1. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitrai privalomas vaiky ligy
gydytojas.
13.2.2.2. Vaiky ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugos teikiamos ASPI,
turinCiose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancia teis¢ teikti
ambulatorines vaiky ligy paslaugas.
13.2.2.3. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikui iki 7 m. amZiaus, nustacius rizikos veiksniy
ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virSija Seimos gydytojo norma,
pacientas ambulatoriSkai pirmiausiai siun€iamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai.
Isskyrus atvejus kai reikia Siy specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo -
traumatologo, vaiky chirurgo, arba yra skubus vaiky onko-hematologo konsultacijos
poreikis.
Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siunciami
atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto ambulatorinei
konsultacijai.

13.2.3. Specializuotos antrinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams su

galvos skausmais teikiamos gydymo jstaigose, turin¢iose licencija $iy paslaugy teikimui.
13.2.3.1. Istaigy skirstymas atsizvelgiant | paslaugy teikimo lygius

13.2.3.1.1.  Antrinio A (Rajono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarines
nespecializuotas vaiky ligy paslaugas, ambulatorines konsultacijas, dienos
stacionaro bei skubiosios pagalbos paslaugas vaikams teikianc¢ios jstaigos.

13.2.3.1.2.  Antrinio B (Regiono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarinés
keliy profiliy, dienos stacionaro bei ambulatorines vaiky gydytojy specialisty
paslaugas vaikams teikiancios jstaigos:

e V3] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné

LSMU Kauno ligoniné*!

VS| Marijampolés ligoniné

V5] Klaipédos universitetiné ligoniné*?

V3] Taurages ligonine

1* teikiamos vaiky neurologijos paslaugos vaikams su galvos skausmais,
2* teikiamos vaiky neurologijos vaikams su galvos skausmais
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e V3] Utenos ligoniné
e Vs3] Regioniné TelSiy ligoniné
Siose ASP] vaikams su galvos skausmais uztikrinamas vaiky ligy gydytojo darbas
visg parg, teikiama skubi pediatriné pagalba. Istaigos teikia ir vaiky ligy specialisty
paslaugas.
13.2.3.1.3.  Antrinio C (Respublikos) lygio paslaugas teikiancios jstaigos, teikian¢ios
stacionarines keliy profiliy paslaugas vaikams, tarp jy vaiky chirurgijos ir vaiky
intensyviosios terapijos, bei ambulatorines vaiky gydytojy ir kity gydytojy
specialisty, turin¢iy vaiky gydymo kompetencijas konsultacijas, atlickancios
regiono pediatriniy paslaugy koordinatoriaus funkcijas:
e V3] Klaipédos vaiky ligoning;
e V3] Respubliking Panevézio ligoning;
e V3] Respubliking Siauliy ligoniné;
Siose ASP] uztikrinamas vaiky ligy gydytojo, neonatologo, vaiky chirurgo, vaiky
intensyviosios terapijos gydytojo darbas visa para, teikiama skubi pediatriné
pagalba. Paslaugas vaikams su galvos skausmais teikia vaiky ligy gydytojas,
gydytojas vaiky neurologas ir kt.
13.2.3.2. Visose Siose jstaigose teikiamos specializuotos vaiky ligy gydytojo paslaugos ir
ambulatorinés specializuotos vaiky neurologo paslaugos. Vaikai su galvos skausmais
turi buti konsultuojami vaiky ligy gydytojo savo rajone bei, esant reikalui, gydytojo
vaiky neurologo artimiausiame regione.
13.2.3.3. Vaikg prizitrintis vaiky ligy gydytojas ar gydytojas vaiky neurologas pagal poreikij
pacientg gali siysti kity specialisty konsultacijoms.
13.2.3.4. Stacionarinés II lygio vaiky ligy paslaugos teikiamos kuo ar¢iau namy esancioje
gydymo jstaigoje.
13.2.3.5. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas
atsizvelgiant i rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreiki:
13.2.3.6. Jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio stacionarinés paslaugos, Zemesnio lygio
Istaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova) ir uztikrinti, kad jie biity pervezti
1 aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga;
13.2.3.7. Kai nesaugu vaika pervezti j aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos
teikiamos jstaigoje, 1 kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvieciamas
konsultantas 1§ aukStesnio lygio paslaugas teikiancios jstaigos. Kritinés biiklés vaiky
konsultavimui ir /ar pervezimui kvieCiama vaiky intensyviosios pagalbos skubios
konsultacinés pagalbos komanda.

13.2.4. Tretinio lygio specializuotos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams
teikiamos universitety ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinciose licencija teikti III
lygio paslaugas.

13.2.4.1. Tretinio lygio paslaugas teikiancios jstaigos (Universitety ligoninés), kurios teikia
stacionarines antrinio ir tretinio lygio visy profiliy paslaugas vaikams, atlieka regiono
pediatriniy paslaugy koordinatoriaus bei kompetencijos centro funkcijas:
e V3] Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos;
e V3] Vilniaus universiteto ligonin¢ Santaros klinikos.
13.2.4.2.Esant sudétingai valdomam galvos skausmui, neaiSkiai diagnozei, retos ligos
itarimui, neurovizualinio tyrimo su narkoze poreikiui (ikimokyklinio amziaus
vaikams), pacientas turi buti siun¢iamas ambulatorinei III lygio gydytojo vaiky
neurologo konsultacijai.
13.2.4.3. Specializuotas ambulatorines III lygio paslaugas sudétinga patologija sergantiems
pacientams teikia specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas vaiky neurologas ir
pagal poreikj kiti specialistai. ] specialisty komandg gali bati jtraukiami ir socialinis
darbuotojas, psichologas.
13.2.4.4. Vaiky neurologijos ar pagal poreikj kitos specializuotos Il lygio stacionarinés
paslaugos teikiamos ASP], turinCiose jstaigos sveikatos priezitros licencija,
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suteikiancCig teis¢ teikti atitinkamos specializacijos vaiky stacionarines paslaugas.
Stacionarines vaiky neurologijos paslaugas esant sudétingai valdomam galvos
skausmui, neaiskiai diagnozei, retos ligos jtarimui, neurovizualinio tyrimo su narkoze
poreikiui (ikimokyklinio amziaus vaikams) teikia specialisty komanda: gydytojas
vaiky neurologas, gydytojas radiologas, ir pagal poreikj — Kiti specialistai — gydytojas
oftalmologas, vaiky intensyviosios terapijos gydytojas, gydytojas otorinolaringologas
ar kt. specialistai, taip pat bendrosios praktikos slaugytoja, kineziterapeutas,
psichologas, socialinis darbuotojas.

13.3. Vaikams dél galvos skausmo teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimo

etapai (logistika)

13.3.1. Vaikas su galvos skausmu su tévais/globéjais turéty kreiptis | jiems pirmines ambulatorines
sveikatos paslaugas teikianciose ASP] (PSC arba PSPC) dirbancius gydytojus — Seimos
gydytoja ar vaiky ligy gydytoja, kurie diagnozuoja ir gydo nekomplikuotus galvos skausmus.
Jei gydytojas pastebi nerimg kelian¢ius pozymius ar jvertinimas bei gydymas virSija jo
kompetencija, pacienta siuncia savo rajono vaiky ligy gydytojui (jei apZzitiri Seimos gydytojas)
arba II lygio paslaugas teikianCiam gydytojui vaiky neurologui (jei apziuti vaiky ligy
gydytojas) ar kitiems specialistams ] specializuotas ambulatorines vaiky asmens sveikatos
priezitros paslaugas teikianc¢ig ASPI.

13.3.2. Specializuotai ambulatorinei gydytojo vaiky neurologo paslaugai gauti galvos skausmais
besiskundziantys vaikai siun¢iami:

13.3.2.1. diagnozei nustatyti ir gydymui skirti ir (ar) keisti,
13.3.2.2. diagnozei patikslinti, kai PSC neturi reikiamy diagnostikos priemoniy arba taikomas
ambulatorinis gydymas yra neefektyvus.

13.3.3. Il lygio paslaugas teikiantis gydytojas vaiky neurologas organizuoja paciento iStyrima pagal
poreikj ambulatori$kai ar stacionare arba siuncia pacientg III lygio gydytojo vaiky neurologo
ar kito vaiky specialisto konsultacijai.

13.3.4. Esant poreikiui, pacientas konsultuojamas III lygio specialisty komandos, kurios sudétis
priklauso nuo paciento buklés ir jtariamos patologijos. IStyrimas ir gydymas gali biiti
vykdomas ambulatoriskai, dienos stacionare ar stacionare.

13.3.5. III lygio specialistai, jtare ar diagnozave retg liga, sudaro gydymo ir ilgalaikés priezitiros
plang ir teikia informacija apie pacienta SG ir rajono vaiky ligy gydytojui, kurie teiks nuolatine
ilgalaike prieziiirg. Papildomg iStyrimg ir gydymo korekcijas planuoja, o taip pat dienos
stacionaro paslaugas ir paiméjimy gydyma skiria III lygio specialistai, pvz. gydytojas vaiky
neurologas.

13.3.6. Gydymo vieta nustatoma gydytojo vaiky neurologo, atsizvelgiant j diagnozg, paciento
bukle, taikomo gydymo efektyvuma, specifiniy diagnostikos ar gydymo procediiry poreikj.
Gydytojas vaiky neurologas, konsultacijos metu jvertings paciento bikle, gali:

13.3.6.1. teikti iSvadg ir rekomendacijas siuntusiam gydytojui;
13.3.6.2. siysti pacientg konsultuoti pas kita gydytoja specialista.
13.3.6.3. siysti pacientg | specializuotg vaiky dienos stacionarg arba stacionarg;
13.3.7. | specializuotg II ar III lygio stacionaring pagalba teikiancias ASP] pacientai siunciami
gydytojo vaiky neurologo ar kito vaiky gydytojo specialisto:
13.3.7.1. Esant sunkiai ar blogéjanciai paciento biiklei
13.3.7.2. Esant specializuoto iStyrimo poreikiui
13.3.7.3. Esant neefektyviam ambulatoriniam gydymui
13.3.7.4. Jtariant komplikacijas
13.3.7.5. [tariant sudétingg neurologing ir kitos sistemos patologija, iStyrimui ir gydymui.
13.3.7.6. Jtariant retg liga.

13.3.8. Vaiky ligy gydytojas arba vaiky ligy gydytojas specialistas, siysdamas pacientg | vaiky
dienos stacionarg ar stacionarg, formoje Nr. 027/a ,,Medicinos dokumenty iSrasas/siuntimas‘,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d.
1sakymu Nr. V-120 ,,D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 027/a):
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13.3.8.1.nurodo siuntimo priezasti, ligos anamneze, apraso paciento ir tévy/gobejy
nusiskundimus, sutrikimo eiga, paciento biikle;

13.3.8.2. apraso pacientui suteiktas sveikatos priezitiros paslaugas, nurodo ambulatorinio
gydymo neefektyvuma ir stacionaro paslaugy indikacijas;

13.3.8.3.siunc¢iant pakartotinai, nurodo suteiktas ambulatorines, stacionaro ar dienos
stacionaro paslaugas, pateikty specialisty komandos gydymo rekomendacijy
igyvendinimo rezultatus.

13.3.8.4. Jeigu yra indikacijos skubiai medicininei pagalbai (mazas vaiko mazius, blogéjanti
buklé, kar§¢iavimas, progresuojantis ar iminis galvos skausmas, kt.), pacientas su
tévais/globéjais gali pats kreiptis | specializuotas stacionarines paslaugas vaikams
teikianc¢ios ASP] Vaiky skubios pagalbos skyriy.

13.3.8.5. Gydymo stacionare trukme¢ ir rekomendacijas tolimesniam gydymui nustato
pacientg stacionare gydantis gydytojas vaiky neurologas. ISraSant i§ stacionarines
vaiky neurologijos paslaugas teikian¢ios ASP], gydantis gydytojas vaiky neurologas
uzpildo forma 027/a ir joje nurodo ambulatorinés priezitiros rekomendacijas,
steb¢jimo ir specialisty konsultacijy plang, ilgalaikio gydymo plang, patiméjimy
gydymo rekomendacijas.

13.3.9. Indikacijos vaiky su galvos skausmais dienos stacionaro paslaugoms:

13.3.9.1. i8pléstinis daugiadalykés komandos konsultavimas, kai to pakanka.
13.4. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieZitiros paslaugas teikianciu gydytojuy
(S3eimos ar vaiky ligu gydytojuy) kompetencijai, gydant galvoes skausmg, priskiriama:

13.4.1. Jei gydytojas pastebi nerimg kelian¢ius pozymius ar jvertinimas bei gydymas virsija jo
kompetencija, vaiko siuntimas pas vaiky ligy gydytoja (kai konsultuoja SG) ar gydytoja vaiky
neurologg ar kitg vaiky specialista (jei konsultuoja VLG) diagnozés nustatymui ir gydymo
plano sudarymui;

13.4.2. Vykdyti specialisty gydymo ir ilgalaikés priezitiros rekomendacijas. Paciento steb¢jima,
kaip apraSyta Sio metodinio dokumento 12.3; 13.4.2; 13.5.1.) skyriuose;

13.4.3. Teikti prieziilira namuose teisés akty numatyta tvarka.

13.4.4. Pagal kompetencija uztikrina biitingja pagalba.

13.4.5. Vykdyti sveikatos profilaktines priemones ir uzkreciamy ligy profilaktikg (vakcinacijg)
vaikams teisés akty nustatyta tvarka.

13.4.6. 18duoti nedarbingumo paZzymejimus ir kitas pazZymas paciento t€vams/glob¢jams.

13.4.7. Esant indikacijoms, nukreipti pacienta j Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
(NDNT) nejgalumo lygio nustatymui,

13.4.8. ISraSyti kompensuojamus vaistus bei slaugos priemones.

13.4.9. Pagal individualius paciento poreikius rekomenduoti ugdymo jstaigai skirti individualy
mokymag ar kitokig pagalba mokymosi procese.

13.4.10.Rupintis socialiniy paciento poreikiy jvertinimu ir jy uztikrinimu.

13.5. Specializuotas vaiky neurologijos sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikiancio
gydytojo vaiky neurologo kompetencijai gydant vaiky galvos skausmus priskiriama:

13.5.1. diagnozés nustatymas;

13.5.2. gydymo plano sudarymas bei kompleksinio gydymo nemedikamentiniais metodais ir
vaistais derinimas, daugiadisciplinés komandos specialisty darbo koordinavimas gydymo
procese;

13.5.3. paciento tévy/globéjy, Seimos konsultavimas su gydymu susijusiais klausimais, mokymas;

13.5.4. gydymo parinkimas, jvertinimas ir, esant indikacijy, sprendimas jj keisti kitais vaistais;

13.5.5. gydymui skiriamy vaisty gydomyjy doziy nustatymas ir keitimas;

13.5.6. paciento stebésena ir atsako j gydyma vertinimas;

13.5.7. kompensuojamyjy medikamenty iSraSymas;

13.5.8. gydymo vaistais ir nemedikamentiniais metodais uzbaigimas;

13.5.9. esant reikalui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo organizavimas.
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14. REIKALAVIMAI ASP], TEIKIANCIOMS VAIKU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS

PASLAUGAS VAIKAMS SU GALVS SKAUSMAIS.

14.1. Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros (PAASP) paslaugos vaikams
teikiamos, remiantis:

e 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros
paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarkos apraso bei pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitros paslaugy ir baziniy kainy sgraSo tvirtinimo* bei galiojanciais jo pakeitimais. https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.267313/asr

e Taip pat 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-364 ,Dél licencijuojamy asmens sveikatos
priezitiros paslaugs sgrasy patvirtinimo* https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.234192/asr

e 2014 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. V-444 D¢l Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
2004 m. geguzés 14 d. jsakymo Nr. V-364 ,Dél licencijuojasmy asmens sveikatos priezitiros
paslaugy saraso patvirtinimo pakeitimo*;

e 2000-11-09 jsakymu Nr. 644 , D¢l Vaiky ligy antrinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy®

https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.114872/asr

e 2000-11-09 jsakymu Nr. 647 ,,Dél Vaiky pulmonologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo

specialiyjy reikalavimy*
https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.114875?jfwid=4t02btxp0

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymas Nr. V-660. ,,Dél
dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy i§laidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo*

e 2012 m. lapkri¢io 22 d. jsakymas Nr. V-1064 ,,Dé¢l alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir
gydymo dienos stacionare tvarkos apraso patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymas Nr. V-528 , ) Dél
ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo reikalavimy®;

e Reikalavimai medicinos priemonéms ir laboratoriniams tyrimams — pagal LR sveikatos apsaugos
ministro jsakymus: 2008 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1225 ir 2000 m. lapkricio 9 d. Nr. V-647.

https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.335181/asr
Kitais susijusiais teisés aktais:

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakymas Nr. V-288 ,.D¢l
llgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos buklés stebéjimo tvarkos apraSo
patvirtinimo*

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 30 d. jsakymas Nr. V-133 ,.Dél
Seimos medicinos paslaugy teikimo namuose organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo*

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,.Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*

14.1.1. Paslaugos teikiamos pirminés sveikatos prieziiiros centruose, turin¢iuose jstaigos asmens
sveikatos prieziiiros licencijg, suteikiancig teis¢ teikti pirmines ambulatorines sveikatos
priezitiros paslaugas.

14.1.2. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikia Seimos
gydytojas (pagal Seimos (bendrosios praktikos) gydytojo ir Bendrosios praktikos slaugytojo
bei Bendruomenés slaugytojo medicinos normy ir (ar) Akuserio medicinos normos, ir (ar)
i1Spléstinés praktikos slaugytojo medicinos normos reikalavimus) arba vaiky ligy gydytojas
kartu su vidaus ligy gydytoju, gydytoju akuSeriu ginekologu ir gydytoju chirurgu,
ambulatorinéje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje.

14.1.3. PAASP paslaugos teikiamos visiems prie PSPC prisirasiusiems vaikams iki 18 m.

14.1.4. PSPC, teikdamas pirmines ambulatorines vaiky asmens sveikatos prieziiiros paslaugas,
vykdo $ias funkcijas:

14.1.4.1. pagal kompetencijg uztikrina (suteikia ir organizuoja) biitingjg medicinos pagalba
vaikams su galvos skausmais;
14.1.4.2. vykdo ambulatoring asmens sveikatos prieziiira:

31


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.267313/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.267313/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.234192/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.234192/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.114872/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.114875?jfwid=4t02btxp0
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.335181/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/956e0d20a06711e3aeb49a67165e3ad3/yBwqydXoDx
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/956e0d20a06711e3aeb49a67165e3ad3/yBwqydXoDx
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/956e0d20a06711e3aeb49a67165e3ad3/yBwqydXoDx
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/30c368308ca211e3adad91663975b89f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/30c368308ca211e3adad91663975b89f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DC61D74561C5/ZuUSpauBdz
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DC61D74561C5/ZuUSpauBdz

14.1.4.3. propaguoja sveika gyvensena;

14.1.4.4. atlieka pirminj asmens sveikatos biiklés patikrinima;

14.1.4.5. vykdo profilaktinius sveikatos tikrinimus

14.1.4.6. vykdo uzkreciamyjy ligy profilaktika (vakcinavima)

14.1.4.7. tesia specialisty paskirta gydyma.

14.1.4.8. israso kompensuojamus receptus medikamentams ir slaugos priemonéms;

14.1.4.9.18duoda pacientams sveikatos pazymas;

14.1.4.10. i8duoda nedarbingumo pazymeéjimus;

14.1.4.11. nepriskirtais jo kompetencijai, taip pat visais neaiSkiais vaiky galvos
skausmy atvejais siuncia pacientus antrinio ar tretinio lygio ambulatoriniy ar
stacionariniy paslaugy gauti; bendradarbiauja su konsultuojanciais vaiky specialistais,
ypa¢ artimiausio rajono vaiky ligy gydytoju.

14.1.4.12. pagal kompetencija siuncia asmenis dél nejgalumo, darbingumo lygio ir
specialiyjy poreikiy nustatymo;

14.1.4.13. tvarko medicinos dokumentacijg ir teikia statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis;

14.1.4.14. informuoja apie galimai paZeistas vaiko teises vaiko teisiy apsaugos skyrius;

14.1.4.15. bendradarbiauja su socialiniais darbuotojais ir kitais specialistais,
dirbanciais sveikatos priezitros ar kitose jstaigose;

14.1.4.16. teikia kitas sveikatos prieziuros ir kitas paslaugas, numatytas Lietuvos

Respublikos teisés aktuose.

14.1.5. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikams su galvos skausmais, nustacius rizikos veiksniy
ar nustacius ar jtarus diagnoze¢, kurios gydymas virSija Seimos gydytojo normg, pacientas
pirmiausiai siunc¢iamas vaiky ligy gydytojo ar gydytojo vaiky neurologo konsultacijai,
1§skyrus atvejus kai reikia Siy specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo traumatologo,
vaiky chirurgo. Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siun¢iami
ambulatorinés konsultacijos atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto
konsultacijai. [tarus psichomotorinés raidos sutrikimg pacientai turi buti siun¢iami vaiky
raidos sutrikimy ankstyvajai reabilitacijai arba gydytojams specialistams (socialiniam
pediatrui, vaiky ir paaugliy psichiatrui arba vaiky neurologui).

14.1.6. Nustacius didelés rizikos patologija, bei vaikams, kurie gimé neiSneSioti ar su jgimta
patologija, turintiems psichomotorinés raidos sutrikimus bei 1étinémis ligomis sergantiems
vaikams iki 7 mety pirminés asmens sveikatos prieziliros paslaugos turéty biti teikiamos
vaiky ligy gydytojo.

14.2.  Antrinio lygio vaiky ligy bei gydytojo vaiky neurologo specializuotos paslaugos
teikiamos ASP], turin¢iose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancig teise teikti
ambulatorines bei stacionarines atitinkamos specializacijos vaiky sveikatos prieziliros
paslaugas. Reikalavimai specializuoty ambulatoriniy paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d jsakymu Nr. V-528. , D¢l
ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieZiliros paslaugy teikimo reikalavimy
patvirtinimo*.

14.2.1. Antrinio A lygio paslaugy teikimas:

14.2.1.1. Antrinio A lygio ambulatorinés vaiky ligy gydytojo paslaugos - tai vaiky ligy
gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar steb&jimo
paslaugos;

14.2.1.2. Antrinio A lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje
konsultuojami vaikai su galvos skausmais atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos
priezitros jstaigy.

14.2.1.3. Antrinio A lygio paslaugas teikianciy jstaigy stacionare gali buti gydomi vaikai su
galvos skausmais kai néra rizikos veiksniy ar komplikacijy rizikos;

14.2.1.4. Esant rizikos veiksniy, ar jtariant komplikacijas, vaikai siun¢iami konsultuotis ar
gydytis | aukStesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas. Tais atvejais, kai vaiko
nejmanoma greitai pervezti j auksStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaigg ir atsiranda
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grésme jo gyvybei ar sveikatai, kviec¢iamas konsultantas i$ aukstesnio lygio paslaugas
teikiancios jstaigos (vaiky intensyviosios terapijos skubios konsultacinés pagalbos
brigada);

14.2.1.5. Antrinio A lygio stacionariniai padaliniai vaikams turi baiti savivaldybéje (ar keliose
gretimose), jeigu vaiky skaiCius aptarnaujamoje teritorijoje yra 5000 ir daugiau, o
atstumas tarp ligoniniy yra 50 km ir daugiau arba gretima ligoniné yra pasiekiama
ilgiau nei per 1 val.

14.2.1.6. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kurias turi turéti antrinio A lygio paslaugas
teikianti jstaiga vaikams su galvos skausmu ambulatorinéms paslaugoms teikti —
nurodyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d.
jsakymu Nr. V-528 | D¢l ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimo reikalavimy‘; stacionarinéms pediatrinéms paslaugoms ir skubiai
medicinos pagalbai teikti, jei atvyksta vaikai su galvos skausmais™

*medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
*slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
*procediirinio kuseté ir kiti baldai;
*elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
*termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
*arterinio kraujosptidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
*pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
tariné infuziné pompa;
periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
*vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;
o *pleistras, apzifiros pirstinés, Zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés,
skirtos odai paruosti prie§ injekcijas, incizijas ir pan.;
priemonés klizmavimui
skrandZio zondavimo proiemonés
inhaliatorius;
deguonies tiekimo jranga;
silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);
e Ambu tipo kvépavimo maiSas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio
voztuvu
laringoskopas;
intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );
oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg parg;
e monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas
(AKS), pulsas, saturacija) vertinti.
cenrtiniy veny kateterizavimo rinkiniai
mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu)
*kitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo, vaiky
chirurgo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo, vaiky
alergologo, vaiky endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.

14.2.2. Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti:
14.2.2.1. konsultacijy padalinys;
14.2.2.2.vaiky stacionarinis (-iai) padalinys (-iai), kuriame yra palatos su vietomis
slaugantiems asmenims;
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14.2.2.3. atskiras B tipo vaiky skubios medicinos pagalbos padalinys arba atskiros patalpos B
tipo skubios pagalbos skyriuje, kur atvykus vaikams su galvos skaumu teikiama
pagalba;

14.2.2.4. atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius arba vaikams jrengta lova su
reikalinga medicinine jranga reanimacijos intensyvios terapijos skyriuje kritinés
buklés pacientams.

14.2.2.5. visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba.

14.2.2.6.antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti uztikrinamas vaiky ligy
gydytojo ir bendrosios praktikos slaugytojo paros postas paslaugy vaikams teikimui.

14.2.2.7. turi biti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos vaikams
ir Seimai.

14.2.2.8. antrinio B lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:

14.2.2.9. ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo ar kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos
ar stebé&jimo paslaugos;

14.2.2.10. antrinio B lygio paslaugas teikian¢ios jstaigos konsultacijy padalinyje
konsultuojami visi vaikai su galvos skausmu, atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos
priezitiros jstaigy ar i$ antrinio A lygio jstaigy.

14.2.2.11. medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio B
lygio paslaugas teikianti jstaiga , jei atvyksta vaikas su galvos skausmu*:

e *medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;

*slauganc¢io asmens lova ar i§skleidziamas kréslas;

*procedirinio kuseté ir kiti baldai;

*elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;

*termometras;

pulsinis oksimetras su jutikliais;

stetoskopas;

otoskopas;

*arterinio kraujospiidZio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);

*pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;

infuziniy tirpaly Sildytuvas;

turiné infuziné pompa;

periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);

*vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;

* pleistras, apzifiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés,

skirtos odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;

Slapimo pislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams

priemonés klizmavimui;

skrandzio zondavimo priemonés;

inhaliatorius;

deguonies tiekimo jranga;

silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio

voztuvu

laringoskopas;

intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg parg;

monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),

pulsas, saturacija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams;
¢ intrakauliniy adaty rinkiniai;
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centriniy veny kateterizavimo rinkiniai,
mobilus rentgeno aparatas (rekomenduojama);
mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);
*kitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo, vaiky
chirurgo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo, vaiky
alergologo, vaiky endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.
14.2.3. Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti:
14.2.3.1. konsultacijy padalinys;
14.2.3.2.vaiky stacionariniai padaliniai, kuriuose yra palatos su vietomis slaugantiems
asmenims;
14.2.3.3. atskiras C tipo vaiky skubiosios medicinos pagalbos padalinys;
14.2.3.4. atskiras vaiky intensyviosios terapijos SKyrius;
14.2.3.5. visa para veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba
14.2.3.6. antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti uZtikrinama, kad 1 vaiky
intensyviosios terapijos gydytojas bei bendrosios praktikos slaugytojas sveikatos
apsaugos ministro nustatyta tvarka visg parg teikty skubig konsultacing pagalba
atitinkamose paslaugy teikimo teritorijose.
14.2.3.7. turi biti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos vaikams
ir Seimai.
14.2.3.8. antrinio C lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:
14.2.3.9. ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo, ar kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos
ar stebéjimo paslaugos;
14.2.3.10. antrinio C lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje
konsultuojami vaikai, atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigy ar i$
antrinio A ir B lygio jstaigy.
14.2.3.11. Konsultacijoms j antrinio C lygio paslaugas teikiancias jstaigas siun¢iami
vaikai su galvos skausmais po vaiky ligy gydytojo, jeigu konsultave specialistai
nenurode, kad biitina tretinio lygio specializuota pagalba.
14.2.3.12. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio C
lygio paslaugas teikianti jstaiga, jei atvyksta vaikai su galvos skausmais™*:
¢ “*medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
*slaugancio asmens lova ar iSskleidZiamas kréslas;
*procedirinio kuseté ir kiti baldai;
*elektroninés svarstyklés visy amZiaus grupiy vaikams;
*termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
*arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
*pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
turiné infuziné pompa;
periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
*vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;
‘pleistras, apzifiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés,
skirtos odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;
Slapimo piislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams
priemonés klizmavimui;
skrandzio zondavimo priemonés;
inhaliatorius;
deguonies tiekimo jranga;
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e silikoniniy kaukiy rinkinys (ivairiy dydziy);

e Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio
voztuvu

e laringoskopas;

e intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

e Oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

e clektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

e monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija) vertinti.

e DPV aparatas skirtas vaikams;

e kraujo komponenty ir skysc¢iy Sildytuvas;

e intrakauliniy adaty rinkiniai;

centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

pleuros ertmés punkcijos ir drenavimo rinkinys;

mobilus rentgeno aparatas;

mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

paros AKS matuoklis (Holter monitorius);

paros EKG matuoklis (Holter monitorius);

spirometras;

*kita jranga ir priemonés, reikalingos vaiky sveikatos priezitiros paslaugoms

teikti pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3.  Tretinio lygio paslaugy teikimas. Universiteto ligoninés yra Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos ir V§] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, kur
teikiamos pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugos. Pirminio lygio paslaugos teikiamos tik
mokslo ir mokymo tikslais. Universiteto ligoniniy kokybés rodikliai:

14.3.1. Turi dirbti visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas.

14.3.2. Teikiamos visy rasiy paslaugos vaikams.

14.3.3. Atlieka koordinuojancios ligoninés funkcijas, bendradarbiauja su rajono, regiono ligonine
savo teritorijoje, priima pacientus, kuriems reikalingas papildomas i$tyrimas ar yra potenciali
sunkiy komplikacijy grésme; teikia skubig konsultacing pediatring pagalba, vykdo
koordinacing veikla.

v —

teikia metoding pagalbg kitoms ASP].

14.3.5. Universiteto ligoninés teikia metoding pagalba paslaugas vaikams teikian¢ioms jstaigoms,
atlicka mokslinius tyrimus, analizuoja statistinius rodiklius, susijusius su vaiky sveikatos
prieziira, diegia naujus diagnostikos ir gydymo metodus, dalyvauja rengiant sveikatos
priezitros specialistus vientisyjy ir podiplominiy studijy programose.

14.3.6. Universiteto ligoninés priskirtoje teritorijoje uztikrinama skubi konsultaciné pagalba ir
konsultanto iSvykimas j Zemesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas kritinés biiklés vaikams
konsultuoti ir, esant reikalui, pervezti.

14.3.7. Universiteto ligoninése teikiamos antrinio ir tretinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés
paslaugos vaikams, atitinkanc¢ios LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3.8. Stacionariniy vaiky neurologijos paslaugy teikimo metu taikomi Sie gydymo metodai:
medikamentinis gydymas, enteriné ir parenteriné mityba, dietinis gydymas, klajokio nervo
stimuliatoriaus korekcijos, nemedikamentinis gydymas (psichoterapija, reabilitacinis
gydymas), deguonies terapija.

14.3.9. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti 111 lygio paslaugas teikianti
jstaiga , jei atvyksta vaikai su galvos skausmais*:

e sroviniai vaisty purkStuvai;

e deguonies tiekimo jranga, didelés t¢kmes deguonies terapija (HiFlow);

e monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija, kapnometrija) vertinti.
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e DPV aparatas skirtas vaikams (invazingés ir neinvazinés);

e kraujo komponenty transfuzijos sistemos;

e mobilus ultragarso aparatas (su vaikiSkais davikliais, kraujagysliniu davikliu);

e paros oksikapnometrija;

e bronchoskopas (pediatriniy dydziy);

e kvépavimo funkcijos iStyrimui reikalinga jranga jvairaus amziaus vaikams
(spirometras, viso kiino pletyzmografas kiidikiams ir vaikams; aparatiira, reikalinga
matuoti FeNO iskvepiamame ore, vertinti LCI — kvépavimo taky issivalymo
indeksa; kvépavimo taky rezistentiSkumui, jranga provokaciniams méginiams);

e jranga kardio-pulmoniniams fizinio kriivio méginiams atlikti;

e pakaitin¢ inksty terapija;

e plazmaferezes;

e jranga urodinaminiams tyrimams;

e endoskopiné aparatira vaikams (EGDS, kolonoskopas, enteroskopai,
endoretrocholangiografija su pravedé¢jais vaikams);

e parenterinio maitinimo sistemos;

e biopsinés adatos (vaiky parametry);

e genetikos laboratoriné jranga

e *imunologijos laboratoriné jranga;

e priemonés alergologiniam iStyrimui (odos lopo méginiams, provokaciniams

méginiams, odos diirio méginiams);
e ‘tadiologinio iStyrimo jranga (rentgeno aparatas, kompiuterinis tomografas,
branguolinio magnetinio rezonanso tomografas, scintigrafijai reikalinga jranga)
e *kita jranga ir priemonés, nurodytos 14.2.1.6; 14.2.2.11; 14.2.3.12 punktuose bei
Jranga, reikalinga paslaugy teikimui pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.
14.4. Vaiky ligu dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASPI, kuri turi jstaigos asmens
sveikatos priezitros licencija, suteikiancig teise teikti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas.

14.4.1. Reikalavimai vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birZelio 6 d jsakymu Nr. V-660. ,,Dél dienos
stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokejimo tvarkos apraso patvirtinimo* bei 2012
m. lapkricio 22 d. jsakymu Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo
dienos stacionare tvarkos apraSo patvirtinimo*®.

14.4.2. Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas teikian¢ioje ASP] turi biiti: gydytojo kabinetas su
baldais ir jranga, pritaikytais pacientui konsultuoti ir dienos stacionaro procediiry atlikimui
(su lova ir zaidimais); slaugytojo/ procediiry kabinetas.

14.4.3. Vaiky ligy dienos stacionare paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, gydytojas vaiky
neurologas ar kitos specialybés vaiky ligy gydytojas (priklausomai nuo paslaugos lygio) ir
bendrosios praktikos slaugytoja. I specialisty komanda gali buti jtraukti ir kiti specialistai
(pvz.kineziterapeutas). Komandos darbg koordinuoja vaiky ligy gydytojas ar vaiky gydytojas
specialistas.

14.4.4. ASP] turi uztikrinti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikima ne trumpiau kaip 5 dienas
per savaite ir ne trumpiau kaip 4 val. per diena.

14.4.5. Pacientui, besikreipian¢iam dél galvos skausmo, gali bati taikomi Sie diagnostikos ir
gydymo metodai: magnetinio rezonanso tyrimas ar kompiuteriné tomografija atlickama
taikant bendrine nejautrg; vaiko, kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba
vaiko, kuriam jtarta ar diagnozuota reta liga, iSpléstinis daugiadalykés komandos
konsultavimas; vaisto skyrimas infuzijos budu, centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir
suleidimas infuzijos biidu, biologinés terapijos ar hormony terapijos, enterinés ir parenterinés
mitybos taikymas.

14.4.6. Suteiktos specializuotos vaiky ligy, vaiky neurologijos ar kitos specialybés vaiky ligy
gydytojo ambulatorinés paslaugos aprasomos paciento formoje Nr. 025/a ,,Ambulatoriné
asmens sveikatos istorija“, patvirtintoje 2014 m. sausio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
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apsaugos ministro jsakymu Nr. V-120 ,,Dé¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity
tipiniy formy bei Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma
025/a), bei uzpildoma forma Nr. 025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo statistine
kortelé*, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkricio 26
d. jsakymu Nr. 687 ,,Dél medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo* (toliau — forma
025/a-LK).

14.4.7. Sioje metodikoje aprasomy sveikatos prieZifiros paslaugy teikimo ir organizavimo procese
informacinés ir rySio technologijos naudojamos, rodikliai susiejami su ESPBI IS, jstaigos
informacine sistema, kaip tai apibrézia dabar galiojantys teisiniai aktai.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas
Nr. V-120 ,,.D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*
https://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-

gaires.
14.5. Reikalavimai personalui:

14.5.1. Teisés

aktai, reglamentuojantys reikalavimus sveikatos priezitros specialistams,

dalyvaujantiems vaiky su galvos skausmais diagnostikos procese ir gydyme:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. gruodzio 9 d. jsakymas
Nr. 1225 ,,D¢l bendryjy vaiky ligy ir specializuoty vaiky ligy stacionariniy antrinio ir
tretinio lygio paslaugy teikimo reikalavimy aprasy patvirtinimo*;

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 30 d.
jsakymas Nr. V-307 ,,.D¢l vaiky neurologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy
teikimo specialiyjy reikalavimy®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 21 d. jsakymas
Nr. V-325 , D¢l Lietuvos medicinos normos MN 153:2018 ,,Gydytojas vaiky
neurologas‘ patvirtinimo*.

2019 m. liepos 12 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-828 Dél Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birZelio 8 d. jsakymo nr. V-591
,Del Lietuvos medicinos normos MN 28:2011 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas.
Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo* pakeitimo.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 1 d. jsakymas
Nr. V-935 ,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 63:2019 , ,Gydytojas
oftalmologas‘ patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. vasario 1 d. jsakymas
Nr. 58 ,,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 79: 2000 ,,Gydytojas neurochirurgas.
Teiseés, pareigos, kompetencija ir atsakomybe* patvirtinimo.

2017 m. vasario 1 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-93 Dél Lietuvos
medicinos normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas® patvirtinimo

2004 m. kovo 23 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-146 Dél Lietuvos
medicinos normos MN 54:2019 ,,Gydytojas otorinolaringologas* patvirtinimo
2019 m. balandzio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-501 ,,Dél
Lietuvos medicinos normos MN 56:2019 ,,Gydytojas genetikas‘ patvirtinimo

2019 m. liepos 29 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-939 Dél Lietuvos
medicinos normos MN 164:2019 ,,Vaiky infekciniy ligy gydytojas® patvirtinimo.
2018 m. rugséjo 20 d.Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-1033 Dél
Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* patvirtinimo.
2021 m. sausio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-148 ,,Dél Lietuvos
medicinos normos MN 151:2021 ,,Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas®
patvirtinimo

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 30 d. jsakymas
Nr. V-627 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 162:2018 ,,Medicinos psichologas*
patvirtinimo*.
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14.5.2. Vaiky neurologijos paslaugas gali teikti tik galiojancig Valstybinés akreditavimo sveikatos
priezitiros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos iSduotg licencijg verstis
medicinos praktika pagal savo specialybe turintis specialistas.

14.5.3. Daugiadalykés, vaiky neurologijos paslaugas teikiancios specialisty komandos sudétis gali
skirtis priklausomai nuo teikiamy paslaugy pobtidzio, lygmens ir paslaugas teikian¢ios ASP]
darbo organizavimo tvarkos. Komandai vadovauja gydytojas vaiky neurologas, atsakingas uz
vaiky neurologijos paslaugas Sioje ASP]. Komandos vadovo atsakomybé ir atskaitomybé
nustatoma ASP] vidaus tvarkos taisykles apibrézianc¢iuose dokumentuose.

14.5.4. Specialistai, teikiantys vaiky neurologijos paslaugas, turi reguliariai kelti profesing
kvalifikacija dalyvaudami Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, universitety
ar profesiniy organizacijy organizuojamuose profesinés kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose, respublikinése ir tarptautinése konferencijose, aktyviai dométis naujausia
moksline literatiira, atnaujinti zinias ir jgiidzius. Gydytojy vaiky neurology kvalifikacija
keliama jvairiuose seminaruose, konferencijose bei mokymuose. Relicencijavimui kiekvienas
gydytojas kas 5 metai turi pateikti dokumentus apie 120 kreditiniy valandy, patvirtinanciy
kvalifikacijos kélimg per einamuosius 5 metus, ne maziau kaip 70 proc. pagal savo
soecializacijg, t.y. vaiky neurologija.

15. METODINIO DOKUMENTO DIEGIMO KONKRETAUS LYGIO PASLAUGAS
TEIKIANCIOJE ASPI TVARKOS APRASYMAS

15.1.  Metodiniam dokumentui jdiegti konkrecioje ASP] reikalingi specialistai, teikiantys vaiky
neurologijos paslaugas atitinkamu lygiu ir patalpos bei medicininé jranga Sioms paslaugoms
teikti, atitinkantys reikalavimus, aprasytus Sio metodinio dokumeto 13 dalyje.

15.2. Rekomenduojama ASPI idiegti Sio metodinio dokumento pagrindu parengta, medicinos
etikos komiteto bei jstaigos vadovo jsakymu patvirtintg vaiky su galvos skausmais diagnostikos
ir gydymo protokola.

15.3. Siam metodiniam dokumentui jgyvendinti reikalingi asmens sveikatos paslaugas teikianéiy
specialisty (Seimos gydytojy, vaiky ligy gydytojy, gydytojy vaiky neurology, skubios pagalbos
gydytojy, kity vaiky ligy specialisty) vaiky galvos skausmy diagnostikos ir gydymo jgiidZiai,
atitinkantys jy profesines normas bei gebéjimas taikyti jgiidZius praktikoje.

15.4. Diegiant §j metodinj dokumenta, numatyti mokymai sveikatos priezitiros paslaugas vaikams
teikiantiems specialistams, kuriy metu gydytojai bus supaZzindinti su Siuo dokumentu bei jame
iSdéstytu vaiky su galvos skausmais diagnostikos ir gydymo algoritmu; $iy mokymy
finansavimas numatytas i§ Europos Sgjungos struktiiriniy fondy 1éSy bendrai finansuojamo
projekto “Integruoto Lietuvos vaiky sveikatos prieZitiros paslaugy modelio, apimancio pirminio,
antrinio ir tretinio lygio paslaugas, sukiirimas ir specialisty mokymai”(pagal priemon¢ NR.
08.4.2-ESFA-V-622) apimtyje.

15.5. Informacija apie metodinj dokumentg bus pristatyta 14.4. punkte aprasSytuose mokymuose,
jo idiegima koordinuojanfioms ir susijusioms institucijoms Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Lietuvos
pediatry draugija, Lietuvos vaiky neurology asociacija, Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerija. Numatoma metodinj dokumentg pristatyti profesinése konferencijose,
vaiky sveikatos prieziiiros specialisty tobulinimo kursuose, auk$ciau iSvardinty institucijy
internetinése svetainése bei socialiniuose tinkluose.

15.6.  Metodinio dokumento jdiegimo ASP], teikianciose sveikatos prieziliros paslaugas vaikams,
kokybés vertinimas numatytas atliekant jo jdiegime dalyvaujanciy specialisty apklausg, pra¢jus
6 ménesiams po jo pristatymo 14.4. punkte apras§ytuose mokymuose; bus vertinama specialisty
nuomon¢ apie algoritmo kokybe, jame numatyty paslaugy prieinamumg, efektyvuma ir
rezultatyvuma.
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16. PACIENTU PASITENKINIMO SUTEIKTOMIS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOMIS VERTINIMO APRASYMAS

16.1.  Pacienty pasitenkinimo suteiktomis stacionarinémis, ambulatorinémis paslaugomis
vertinimas vykdomas pagal jstaigy pasitvirtintg bendrgjag pacienty pasitenkinimo tvarkg ir
keliamus reikalavimus, vadovaujantis esanciais teisés aktais.

16.2. Paciento ir/ar jo tévy/globe¢jy pasitenkinimo ambulatoriSkai suteiktomis sveikatos
priezitiros paslaugomis vertinimas atlickamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. V-419 ,,D¢l asmens sveikatos prieziiiros
istaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos priezitiros paslaugas, veikos kokybés ir
efektyvumo vertinimo rodikliy saraso ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”
(Anketa 2 priedas)

16.3.  Paciento ir/ar jo tévy/globejy pasitenkinimo stacionariskai suteiktomis sveikatos priezitiros
paslaugomis vertinimas atliekamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1073 ,,Dél Asmens sveikatos prieziliros jstaigy,
teikian¢iy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, veiklos kokybés ir veiklos
efektyvumo vertinimo rodikliy sarasy ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo*
(suvestiné redakcija). (Anketa 3 priedas)

16.4.  Ambulatorinio apsilankymo metu arba pasibaigus stacionariniam gydymui, pacientui ir jo
artimiesiems pateikiama anoniminé anketa, kuri pildoma savanoriskai, uzpildyta anketa asmuo
palieka specialioje ankety dézutéje prie jéjimo/iSéjimo dury.

16.5.  Siekiama, kad bent 80 proc. pacienty biity patenkinti arba labai patenkinti jiems suteiktomis
sveikatos prieziliros paslaugomis: atsakymai j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba
1 11 klausimg stacionariniy paslaugy anketoje biity 7-10.

16.6.  ASPI vadovo pasiraSytinai jgaliotas asmuo kartg per kalendorinius metus atlieka uzpildyty
ankety duomeny analize ir pateikia pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis paslaugomis (6
ambulatoriniy paslaugy anketos klausimas arba 11 stacionariniy paslaugy anketos klausimas)
anketinius duomenis Sia forma:

Eil. Nr. Anketos Skaicius, vnt.

1. Anketos, kuriose jvertinimas ,,1°

2. Anketos, kuriose jvertinimas ,,2

3. Anketos, kuriose jvertinimas ,,3“

4, Anketos, kuriose jvertinimas ,,4*

5. Anketos, kuriose jvertinimas ,,5

6. Anketos, kuriose jvertinimas ,,6%

7. Anketos, kuriose jvertinimas ,,7¢

8. Anketos, kuriose jvertinimas ,,8

9. Anketos, kuriose jvertinimas ,,9*
10. Anketos, kuriose jvertinimas ,,10*
11. IS viso tinkamai uzpildyty ankety
12. I viso apklausoje dalyvavusiy ankety
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16.7.  Pacienty arba jy artimyjy stacionariniy sveikatos prieziliros paslaugy vertinimas turi biiti
vykdomas reguliariai anketavimo biidu, siekiant apklausti ne maziau nei 10 proc. pacienty ir
(arba) jy artimyjy (tévy, globéjy).

16.8. ASP] vadovo sprendimu j anketa gali biiti jtraukta papildomy klausimy ir (ar) pacientams
pateikiamos papildomos anketos ASP] suteikty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy kokybei
jvertinti.

16.9.  Pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis lygis
(atsakymas ] 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba j 11 klausimg stacionariniy
paslaugy anketoje) — teigiamo jvertinimo ankety skaiciaus ir visy apklausoje dalyvavusiy ankety
skai¢iaus santykis.

16.10.  Vertinamos tik tinkamai uZpildytos anketos, t. y. ambulatoriniy paslaugy anketos, kuriose |
6-3 klausimg arba stacionariniy paslaugy anketos, kuriose | 11-tg klausimg pateiktas tik vienas
atsakymas. Teigiamo jvertinimo anketos — anketos, kuriose pacienty bendras pasitenkinimas
ASP] teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis vertinamas 7-10:

Pacienty pasitenkinimo ASP]

o : ; Teigiamo jvertinimo ankety skaicius
teikiamomis asmens sveikatos =

prieziiiros paslaugomis lygis Visy apklausoje dalyvavusiy tinkamy ankety skaicius

17. METODINIO DOKUMENTO ATNAUJINIMAS

1. Galiojan¢io metodinio dokumento
paskutinés perzitiros data

2. Galiojan¢io metodinio dokumento Rekomenduojama dokumentg perzitiréti ir
atnaujinimo data pagal poreik] atnaujinti kas penkis metus

3. Ankstesnés metodinio dokumento
versijos ir  metodinio  dokumento
atnaujinimo (jei metodinis dokumentas
atnaujintas) turinys (t. y. kas atnaujinta,
palyginti  su  anks€iau  patvirtinta
metodinio dokumento versija)

4. Metodinio dokumento atnaujinimo SAM
iniciatorius
5. Metodinio dokumento atnaujinimo SAM
vykdytojai
6. Kitos perzitros, atnaujinimo data 2027

18. METODINIO DOKUMENTO AUDITO APRASYMAS
18.1.  Audito atlikimo tvarkos apraSas yra rekomendacinio pobiidzio. Auditas atlickamas
remiantis LR SAM jsakymu 2019 m. lapkri¢io 15 d. Nr. V-1296 ,.D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 29 d. isakymo Nr. V-338 ,, D¢l minimaliy asmens
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sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés reikalavimy apraSo tvirtinimo* pakeitimo®. Metodinio
dokumento kontrole atlieka ASP] vidaus medicininio audito tarnyba.

18.2.  Auditas atlickamas vieng karta per 12 mén. ASP] atlieckamas jdiegto metodinio dokumento
efekto auditas. Jei reikia, auditas gali biti atlickamas ir daZniau.

18.3.  Audito uzdavinys —vaiky su galvos skausmais diagnostikos ir gydymo bei pacienty
logistikos jvertinimas.

18.4.  Audito metu naudojami informacijos Saltiniai:

18.5.  ambulatoriné asmens sveikatos istorija (F025/a)

18.6.  dienos stacionaro ligonio kortelé;

18.7.  gydymo stacionare ligos istorija (FO03/a);

18.8. elektronin¢é sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informaciné sistema
(ESPBI IS)

18.9. Istaigos informacine sistema

18.10. VLK duomenys;

18.11. pacienty atsiliepimai (paciento ir tévy/globéjy pasitenkinimo suteiktomis sveikatos
prieziliros paslaugomis vertinimo anketa).

18.12.  Audito vertinimo Kriterijai - atvejy, kai vaiko su galvos skausmais buklé buvo vertinta,
susirgimai diagnozuoti ir gydyti laikantis metodinio dokumento rekomendacijy, skaicius
(procentais).

18.13. Nuasmeninti audito duomenys ir rezultatai aptariami su ASP] administracija bent kartg per
12 mén. Audito duomenys ir ataskaitos turi tiksliai atspindéti audito veiklas, neiSsprestus
auditoriy ir audituojamo subjekto nesutarimus ar reik§mingas kliiitis atliekant auditg. Audito
ataskaitos pagrindu, jei yra nustatytos neatitiktys, pateikiamos rekomendacijos, audituotas
idiegto metodinio dokumento ASP] padalinys rengia koregavimo veiksmus i$aiskinty neatitik¢iy
paSalinimui, rekomendacijy igyvendinimui. Nustatytu terminu audito vadovas arba jo jgaliotas
audito grupés narys patikrina, ar koregavimo veiksmai atlikti ir patikrinimo rezultatus jraso
audito ataskaitoje. Audito metu nustacius neatitiktis, galin¢ias turéti neigiama jtaka atliekamoms
paslaugoms, gali biiti numatytas pakartotinis vidaus medicininis auditas jgyvendinty
koregavimo veiksmy veiksmingumui nustatyti. Vidinio medicininio audito ataskaita skelbiama
ASPI tinklalapyje

18.14.  Atlikto medicininio audito dokumentacijos nusistato pati ASP] pagal savo patvirtintg
dokumenty pildymo ir saugojimo tvarka.

18.15.  Auditg vykdanc¢iy asmeny kompetencijos ir funkcijos:

18.15.1.Medicininj auditg vykdo jstaigoje paskirta audito grupé. Audito komisijos nariy funkcijas,
konkrety darbg nustato audito vadovas. [staigoje, kurioje dirba iki 50 asmens sveikatos
priezitiros specialisty, vidaus medicininio audito veiklg vykdo jstaigos vadovo jgaliotas asmuo
arba ji vykdoma pagal sutartj su fiziniu arba juridiniu asmeniu. [staigoje, kurioje dirba daugiau
kaip 50 asmens sveikatos priezitros specialisty, steigiamas vidaus medicininio audito
padalinys.

18.15.2.Audito apimtys - 10 proc. atsitiktinai parinkty dél galvos skausmy besikreipusiy pacienty
gydymo stacionare ligos istorijy (F003/a) ar ambulatoriniy asmens sveikatos istorijy (F025/a)
ar dienos stacionaro ligonio korteliy.

18.16. Vidaus medicininio audito padalinio vadovas yra tiesiogiai pavaldus jstaigos vadovui, kuris
uztikrina vidaus medicininio audito veiklos organizacinj nepriklausomuma, negali perduoti Sios
valdymo funkcijos Kitiems jstaigos darbuotojams bei nedaro poveikio atlickant vidaus
medicinin] auditg ir pateikiant vidaus medicininio audito rezultatus. Auditoriai turi buti
nepriklausomi nuo audituojamos veiklos, auditus atliekantys auditoriai neturi biiti pavaldis
audituojamo proceso vadovams.

18.17. Auditorius arba auditoriy grupé registruoja vertinimo rezultatus audito ataskaitoje ir
neatitikties, koregavimo ir prevenciniy veiksmy formoje. Kiekvienai neatitik¢iai pildoma atskira
neatitikties forma. Prie ataskaitos pateikiami: audito planas-grafikas, neatitikties formos (jei
audito metu nustatoma neatitiktis).
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19. SVARBIAUSIU KRITERIJU SARASAS

19.1.  Nacionaliniu mastu informacinéje sistemoje galima stebéti laika, per kurj vaikas su galvos
skausmu (pagal TLK) patenka pas Seimos gydytoja, vaiky ligy gydytoja, gydytoja vaiky
neurologg bei kokia pacienty dalis siun¢iama tiesiai III lygio specialistams gydytojams vaiky
neurologams.

20. KONTAKTINIS ASMUO (INSTITUCIJA)

Doc. dr. Jurgita Grikiniené, Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas Klinikinés medicinos

institutas Vaiky ligy klinika, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras,
gydytoja vaiky neurologé, tel. nr.: +370 684 11405, el. pastas: jurgita.grikiniene@santa. It
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22. REKOMENDACIJOS MOKSLINIAMS TYRIMAMS

Rekomenduojama testi vaiky galvos skausmy mokslinius tyrimus Lietuvoje, siekinat jvertinti jy

paplitima, klinikines iSraiSkas, atliekamy tyrimy diagnosting verte, provokuojancius veiksnius. Siuos
duomenis bity galima lyginti su kity Saliy duomenimis ir vertinti vaiky sergamumo bei sveikatos
priezitiros paslaugy kokybés prasme.
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23. INFORMACIJA VISUOMENEI IR PACIENTUI
Informuoti visuomeng ir pacientus apie vaiky galvos skausmus, jy diagnostika ir gydyma, paruosti

ankety analizés iSvadas, pastabas ir rekomendacijas pradéjus algoritmui veikti, supazindinti su pacienty
logistika Jam atvykus dél timiy, besikartojanciy ar létiniy galvos skausmy.
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Informacija visuomenei ir pacientams
Vaiky galvos skausmas

Galvos skausmas — daznas vaiky skundas, kuris pasireiskia iki 75 % mokyklinio amziaus vaiky.

Galvos skausmu dazniau skundziasi paaugliai nei jaunesnio amziaus vaikai.

Galvos skausmo priezastys

Dazniausios galvos skausmo priezastys:

Migrena;

Itampos tipo galvos skausmas;

Virusiniy ar virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, pvz., otitas, perSalimas, sinusitas, streptokokinis
faringitas, alergija;

Nesunki galvos trauma.

Tik nedidelé dalis vaiky, besiskundzianc¢iy galvos skausmu, turi rimtg priezastj, pvz., smegeny navika
arba gyvybei pavojinga infekcija.

Galvos skausmo riisys

Vaiky galvos skausmo pasireiskimas priklauso nuo vaiko amziaus ir galvos skausmo tipo. Galvos
skausmy rusys:

Pirminiai — galvos skausmas yra pagrindiné liga, pvz., migrena, jtampos tipo galvos skausmas;
Antriniai — galvos skausmas yra vienas i$ kitos ligos simptomy, pvz., infekcijos, traumos.
Pirminiai galvos skausmai

Itampos tipo galvos skausmai

Itampos tipo galvos skausmas yra spaudziancio pobtidzio, nepulsuojantis, abiejose galvos pusése,
visos galvos arba kaktos, smilkiniy srityje. Skausmas paprastai btina mazo arba vidutinio stiprumo,
gali trukti nuo 30 minuciy iki keliy dieny. Kai kuriems vaikams kartu biina pykinimas, jautrumas
Sviesai ar triukSmui, nuovargis. [tampos tipo galvos skausmui nebiidingas vémimas ir skausmo
sustipréjimas atliekant kasdieninius veiksmus. Skausmai linke kartotis, susije su jtampa, nuovargiu,
jie paprastai biina reti arba iSnyksta vasarg, per atostogas.

Migrena

Migrenos skausmai skiriasi priklausomai nuo vaiko amziaus — paauglystéje jie tampa labiau pana-
§ts ] suaugusiyjy migrenos skausmus.

Kudikiams pilvo diegliy epizodai gali biti ankstyvi migrenos poZymiai.

MazZiems vaikams galvos skausma lydinis i§blySkimas ar aktyvumo sumazéjimas gali biiti migrenos
pozymis. Kartais vaikas gali vemti, verkti, sipuotis vietoje ar sléptis. Kartais vaikai laikinai tampa
nestabiliis ir elgiasi taip, lyg bijoty vaiksc¢ioti (galvos svaigimas).

Mokyklinio amZiaus vaikai gali geriau apibtidinti galvos skausmg ir su juo susijusius jausmus. Mig-
reninis galvos skausmas dazniausiai apima kakta, yra musancio arba pulsuojancio pobiidzio. Skaus-
mas trunka ilgiau nei valandg ir gali testis visg dieng. Galvos skausmg daznai lydi pykinimas, jaut-
rumas Sviesai bei triuk§mui, vémimas, silpnumas.

Paaugliai gali atpazinti ankstyvus galvos skausmo poZzymius ar net nujausti, kada prasidés galvos
skausmas. Galvos skausmas sustipréja per kelias minutes ar valandas, skausmas gali i8sivystyti |
pulsuojantj ar musantj per 30 minuciy. Migreng provokuojantys veiksniai: rySki Sviesa, ¢iaudulys,
stanginimasis, nuolatinis judéjimas, fizinis kriivis, galvos judinimas ir tam tikro maisto valgymas.
Skausmo trukmé nuo keliy iki 72 valandy.

Seimos nariams daZnai irgi biina diagnozuota migrena ir panasaus pobtidZio galvos skausmai.
Aura. Keletg ar keliolika minuciy pries galvos skausmg gali pasireiksti regejimo pasikeitimai (tai
vadinama aura): mirksin¢ios $viesos, démés, zigzago linijos, dalinis regé¢jimo praradimas. Tai labai
budinga vadinamajai klasikinei migrenai su aura.

Klasteriniai galvos skausmai

Reta galvos skausmy rtSis vaikams.
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Klasteriniai galvos skausmai yra stipriis, kankinantys sprogstancio, diegian¢io pobtidzio vienos
veido pusés, smilkinio, srities apie akj skausmai, kurie jkyriai kartojasi kelias savaites ar ménesius,
po kuriy seka beskausmiai periodai.
Jiems budingi tokie simptomai, kaip akies paraudimas ir asarojimas skausmo puséje, nosies uzgu-
limas ir sloga, akies voko paburkimas, uzkritimas, prakaitavimas, blySkumas. Galvos skausmas
trunka nuo 15 minuciy iki 3 valandy, kai kuriais atvejais skausmai gali biiti sekundziy-minuciy
trukmes.
Antriniai galvos skausmai. Juos sukelia:
Virusings ar virSutiniy kvépavimo taky infekcijos. Galvos skausmas gali trukti kelias dienas ir pa-
sireiksti kartu su kitais ligos simptomais — karS¢iavimu, kosuliu, sloga. Pagrindiné infekcijos saly-
goto galvos skausmo ypatybé — sveikstant nuo infekcijos, galvos skausmas taip pat mazéja ir pra-
eina.
Bakterinis meningitas. Kiti simptomai: kar§¢iavimas, jautrumas Sviesai (fotofobija), sprando jtem-
pimas, pykinimas, vémimas, vangumas ir (arba) dirglumas. Esant Siems simptomams reikia nedel-
siant kreiptis  gydytoja
Galvos traumos. Paprastai galvos traumos salygoti galvos skausmai trunka keletg valandy ar dieny,
80 % atvejy pagereja per 7-10 dieny. Vaikai, patyre galvos trauma ir kuriems pasireiskia pykinimas,
vémimas, sgmonés sutrikimas ar kiti nerimg keliantys pozymiai ar simptomai, turéty nedelsiant
kreiptis 1 gydytoja.
Galvos skausmo jvertinimas
Galvos skausmg patiriantys vaikai turi kreiptis i savo Seimos ar vaiky gydytoja, jis ivertins

skausmo ypatybes, nustatys diagnoze, skirs gydyma, o esant reikalui, skirs tolimesnj iStyrima.
Galvos skausma daznai galima gydyti ambulatoriskai.
Skubi gydytojo konsultacija reikalinga:

Jei galvos skausmas atsiranda po galvos traumos;

Jei skausmas yra stiprus arba yra gretutiniy pozymiy, tokiy kaip vémimas, nepraeinantys regéjimo
poky¢iai arba dvejinimasis akyse, kaklo skausmas ar jtempimas, sgmonés sutrikimas, pusiausvyros
ir judéjimo sutrikimas, karS¢iavimas (temperatiira >38°C);

Jei galvos skausmas pazadina vaikg i§ miego arba atsiranda vos pabudus;

Jei vaikas jaunesnis nei SesSeriy mety;
Gydytojas nustatys diagnoze, remdamasis:

Jisy papasakota ligos istorija (todel svarbu viskg prisiminti, o dar geriau iki vizito pas gydytoja
pildyti galvos skausmy dienyna, ten atzymint galvos skausmo laika, daZznj, trukme, vieta, pobudyi,
stipruma, skausmg lydin¢ius simptomus, skausmg provokuojancius veiksnius, vartojamus vaistus).
Tada gydytojas apzitirés vaika ir jvertins nervy ir kity sistemy veiklg. Daugeliu atvejy vaiko galvos
skausmo priezastj galima nustatyti surinkus detalig ligos istorijg ir atlikus fizinj iStyrimg. Tyrimai
dazniausiai néra reikalingi.

Jei gydytojas apziliros metu aptiks neurologinius sutrikimus, jei vaikui pasireiské naujas stiprus
galvos skausmas arba yra kity nerimg kelian¢iy poZzymiy, gydytojas vaiky nusiys vaiky neurologo
konsultacijai, kuris nuspres apie papildomy tyrimy, dazniausiai galvos smegeny magnetinio rezo-
nanso ar kompiuterinés tomografijos, poreiki.

Jei skausmas itin stiprus ar yra sunkios iimings ligos (pvz. meningito) jtarimas, gydymas Jus nusiys
1Styrimui ir gydymui i ligoning.

Galvos skausmo gydymas
Galvos skausmo gydymas priklauso nuo vaiko amziaus, galvos skausmo priezasties, daznumo

bei kity veiksniy.
Jtampos tipo galvos skausmo gydymas

e Retas jtampos tipo galvos skausmas (tai skausmas, pasireiskiantis reciau nei karta per ménesj.

o Vaikai, patiriantys retus jtampos tipo galvos skausmus, gydomi nereceptiniais vaistais nuo
skausmo, pvz., paracetamolis, ibuprofenas, kuriy dozés parenkamos pagal vaiko svori, o ne
amziy. Vaistai vartojami vidutinio ir stipraus skausmo metu. Aspirinas nerekomenduojamas
vaikams dél Reye sindromo rizikos.

o Poilsis ir miegas daznai labai padeda, o pabudus galvos skausmas jau btina iSnykes.
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Maistas: jei vaikas seniai valge¢, pasitlykite uzkasti. Nereguliarus valgymas, badavimas gali
provokuoti galvos skausma.

Remiantis galvos skausmo dienyno informacija, rekomenduojama nustatyti ir sumazinti arba
pasalinti skausmg provokuojancius ar stiprinanc¢ius veiksnius, pvz., stresg, miego truikuma, per-
teklinj laikg prie iSmaniyjy jrenginiy, mitybos veiksnius. Kognityviné elgesio terapija, malonios
atpalaiduojancios veiklos ir sveiky jprociy palaikymas padeda sumazinti arba pasalinti skausma
sukeliancius ar stiprinancius veiksnius.

e Daznas arba Iétinis jtampos tipo galvos skausmas (tai skausmas, kuris kartojasi >15 dieny per ménesj.

©)

o

Pirmo pasirinkimo gydymas — nereceptiniai vaistai nuo skausmo, pvz., paracetamolis, ibupro-
fenas, kuriy dozés parenkamos pagal vaiko svorj, o ne amziy. Aspirinas nerekomenduojamas
vaikams dél Reye sindromo rizikos.

Siekiant iSvengti per didelio vaisty vartojimo sukeliamo galvos skausmo, nereceptiniy vaisty
nuo skausmo negalima vartoti dazniau nei 2-3 dienas per savaitg. Vaisty paros doz¢ neturi vir-
Syti gamintojo rekomenduojamos.

Programos, padedancios sumazinti stresg, taip pat gali biiti naudingos vaikams, sergantiems
létiniu jtampos tipo galvos skausmu: psichologo konsultacijos, atsipalaidavimo terapija, biolo-
ginis griztamasis rySys (Biofeedback), KET. Biologinis grjztamasis ry§ys moko vaikus kontro-
livoti kiino funkcijas, pvz., Sirdies ritmg, kraujospiidj ir raumeny jtampa.

Jei galvos skausmai itin dazni ir varginantys, gydytojas gali skirti kitus vaistus, pvz., triciklius
antidepresantus, dazniausiai — Amitriptiling, kuris naudojamas létiniam skausmui gydyti.

Migrenos gydymas

e Specifiniai migrenos priepuolius sukeliantys veiksniai gali skirtis kiekvienam asmeniui ir gali biiti ne-
pastovis. Svarbu atidziai sekti provokuojancius veiksnius ir jy vengti. Vaikai, kuriuos vargina migre-
nos priepuoliai, turéty pildyti galvos skausmo dienyna, kuris gali padéti nustatyti galvos skausma pro-
vokuojancius veiksnius ir jy iSvengti ateityje. Taip pat pagal registruota migrenos priepuoliy daznj gy-
dytojas nusprendzia apie gydymo pasirinkima.

e Skausmo priepuolio gydymas:

o

Nemedikamentinis — guléjimas ir miegas ramioje, silpnai apSviestoje patalpoje, Saltas kompre-
sas ant kaktos (neretai ligoniui uztamsintoje patalpoje pavyksta uzmigti ir po 2-3 val. jis
pabunda v¢l sveikas)

Medikamentinis. Pirmo pasirinkimo gydymas — nereceptiniai vaistai nuo skausmo, pvz., para-
cetamolis, ibuprofenas. Vaistai turi bati skiriami vos tik pasireiSkus pirmiesiems migrenos
simptomams — aurai arba skausmui. Remiantis tyrimais, ibuprofenas veiksmingesnis nei para-
cetamolis.

e Profilaktinis migrenos gydymas skiriamas sustabdyti ar sumazinti migrenos priepuoliy kartojimasi.
Profilaktinis gydymas skiriamas, jei migrenos galvos skausmas kartojasi >1-2 kartus per savaite.

o

o

Propranololis — kraujospiidj mazinantis vaistas. Gydymo metu reikia stebéti vaiko Sirdies susit-
raukimy daznj ir kraujospiidj, nes vaistai gali sumazinti abu rodiklius..

Amitriptilinas — triciklis antidepresantas. Amitriptilino vartojimas mazomis dozémis gali padéti
sumazinti galvos skausmo daznj, sunkumg ir trukme. Salutinis poveikis: mieguistumas, tod¢l
paprastai skiriamas vakarienés metu. Jei reikia, doze galima létai didinti.

Valproatas —vaistas nuo epilepsijos.

Moksliskai nejrodyta, bet remiantis pacienty klinikine patirtimi nustatyta, kad papildomas mag-
nio, riboflavino (vit. B2) arba kofermento Q10 vartojimas gali buti veiksmingas migrenos prie-
puoliy profilaktikai.

Kognityviné elgesio terapija maZina vaiky ir paaugliy, serganciy létine migrena, migrenos prie-
puoliy daZn;j. Paprastai tai yra 4-6 savaiciy kursas, apimantis biologinj griZztamajj rysj, pagalbi-
nio atsipalaidavimo treniruotes, taisykliy laikymasi, neigiamy min¢iy mazinimg ir aktyvios
veiklos skatinima.

Gyvensenos korekcija: dienotvarke, pakankamas fizinis aktyvumas, buvimas lauke (nattralioje
Sviesoje), pakankama miego trukmé, malonios atpalaiduojancios veiklos, ekrany naudojimosi
taisyklés, stresiniy situacijy vengimas, reguliari ir pilnaverté mityba.
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24. PRIEDAI
24,1,  Metodinio dokumento priedy sarasas:

24.1.1. Priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos

paslaugy teikimo lygius

24.1.2. Priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa.
24.1.3. Priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo anketa
24.1.4. Priedas ASP], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos prieZitiros paslaugas
24.1.5. Priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas
24.1.6. Priedas. ASP], teikiancios specializuotas ambulatortines vaiky neurologijos sveikatos

priezitiros paslaugas vaikams.

1 priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos

paslaugy teikimo lygius.

Paciento/vaiko kelias
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Jei PSPC yra 1500 vaiky - G privaloma priskirti vaiky ligy gydytojg (dabar - §G kompetencijas atitinkanti komanda: pediat chirurga:
I
Patekimas pas vaiky ligy
gydytojq be siuntimo, per 1-3d. Galimas tiesioginis
pacienty siuntimas
specialistams pagal 3 i -
l indiacios ggjgnn Ilganu_ie 11 Alygis
(specializuots, Minimalus pediatriniy lovy skaitius - 10. Skubi pediatriné
i sudétinga patologijg Vaiky ligy gydytojo darbas visa para. pagalba:
w r'“ mﬁs gopetolgiel Skubi pediatriné pagalba ir glaudus rySys su pirmine sveikatos priefidra (PSP). Crminémis ligomis
Stacionarinés paslaugos, ambulatorinés konsultacijos, dienos stacionaras. sergantys vaikai, skubi
Bendradarbiavimas su pirminiu Iygiu ir respublikine ligonine savo teritorijoje. nesudétinga patologiia
Minimalus Spetlallsnl Regmnlmo centro ligoniné (Alytaus, Marijampolés, Tauragés, Utenos, Maeikiy) 11 B lygis
sqragas [7]; * Minimalus pediatriniy lovy skaitius - 10. *
— . . Valkuwlgvuvgydmodarbm visg parg. wn
<3 : xa!:u» neu‘tDIOEas + Skubi pediatriné pagalbair ryiys su PSP. -]
3 alky kardlologas * Stacionarines paslaugos, ambulatorinés konsultacijos, dienos stacionaras. >
=& . Vaiky pulmonologas * Minimalus skaiCius specialisty (7) - ambulatarinés konsultacijos apskrities teritorijoje gyvenantiems vaikams. =
nwe . Vaichhirurgas e BendmdamlaulmasmplrmmluIygluwrespuﬂhkmeI\gnnmesavoner\mnjule Giminds i i 2 (g]
-3 h Specialistai pagal t mines lgos, Swol &
% v Valkygastroenterologas teikiamy pastaugy Respubllkmellgomne regiono koordinatorius (Siauliy, Panevéio, Kiaipédos) ! C lygis patologia, z o
3+ Vaiky alergologas profilius + Vaikyligy gydytojo, vaiky chirurgo, vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, neonatologo darbas visg parg. specializuota Y
g § . Vaikq endnkrinologas + Ambulatorines i stacionarings Il Iygio paslaugos - vaiky ligu (gali teikti specializuotas paslaugas), vaiky patologijia, i 2
- & chirurgijos, vaiky reanimacijos ir intensyviosios terapijos bei reabilitacijos, dienos stacionaro, stebgjimo, letiniy ligy padméjimai T >
2 e P ¥ konsultacings paslaugos. H
o E Kiti speuah“m * Turi dirbti 218 profesiniy kvalifikaciju vaiky gydytojai ir bendrieji gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetendijas o X
ws . Vaiky nefrologas «— * Bendradarbiavimas su rzjono, regiono ligonine savo teritorijoje, metodiné pagalba, sunkesniy pacienty
asg., Vaiky hematologas * konsultavimas ir gydymas, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné veikla. t >
v Vaiky infekciniy ligy Universiteto ligoning (regiono koordinetorius] 1N Iygis Sudétinga patologio,
gydyts)@s _ . Vsu profesiniy kvalifikacilu gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas. 5?’:5{“"1”@_”"90”‘”'
* Sodialinis pediatras Lyl Teikiamos visy riiy paslaugos vaikams. * feﬂf"us_fiiffg‘mli
* Vaikyir paaugliy psichiatras Didiujy miesty * Resoublikinés li mfun@]os bendradarb@wmassu mjuno,‘re‘g\unu ligonine savoteritorijo]e,‘ ) g‘::‘o’;’?";f': —
*  Ortopedas-traumatologas poliklinikos metodiné pagalba, priimami sunkesni pacientai, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné | o 0gija,
*  Dermatologas, veikla. .
] g Vaiky specialistai ir " n N A e P M . P
+  Otorinolaringologas, T ' * Veikia rety ligu koordinaciniai centrai, priZilirintys retomis ligomis serganius pacientus ir teikiantys
Eycytoial, tuintys vaiky etoding pagalbg kitoms ASP) Imonoloiny ligy, pyz,Cistinés fibrozes, rety newrologiniy
+  Oftalmologas, ol T metoding pagalb kitoms ASP| (rety pulmonologiniy ligy, pvz.Cistings fibrozes, rety neurologiniy ligu,
+  Fizinés medicinos ir : .| vaiky onkologiniy ir kt rety ligu koordinavimas).
P . "]« Koncentruojasi sudétingiausia patologija, retos ligos, vykdomi moksliniai tyrimai.
reabilitacijos gydytojas iné Jasi SCETELEIa PatDloglja, retos gas, vy
- Kitispeci aJIist - i) Ambukorinés pasalscs * Gydytojy ir kity sveikatos priefilros specialisty rengimas.
+ Diagnostikos ir gydymo metodiku rengimas Salies mastu.
* Sudaro pediatrijos klasterio valdymo grupe.

Seimos gydytojas (5G)

Vaiky ligy gydytojas (VLG) pirminéje grandyje

2 priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa
Gerb. Paciente (Paciento atstove),
Dékojame, kad pasirinkote miisy gydymo jstaiga.
Mes nuolat siekiame gerinti teikiamy paslaugy kokybe, teikti pacienty liikesCius atitinkancias
sveikatos prieziliros paslaugas, todél Jusy nuomoné mums labai svarbi. Maloniai praSytume uZpildyti
Sig anketg. Anketa anoniming, Jiisy atsakymai bus analizuojami tik apibendrintos statistikos tikslu, todeél
neturés jokios jtakos Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) tolesniems santykiams su miisy gydymo jstaigos

personalu.

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (pabraukti):

Vyras Moteris

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (pabraukti):

Vaikas  Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Nr. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik viena)
Labai Gerai |Vidutiniskai| Blogai | Labai
gerai blogai
1. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
registratiiros darbg?
2. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
slaugytojy darba?
3. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
gydytojy darba?
4. Ivertinkite, ar suteikta informacija apie
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jos suteikta pakankamai?

Jusy ligg ir tolesnj gydyma buvo aiski, ar

pazjstamiems pasirinkti misy gydymo

Eil. Nr. Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Klausimas . - .
Tikrai taip | Galbait |  Abejoju | Galbut | Tikrai
taip ne ne
5. Ar rekomenduotuméte savo draugams ir

istaiga?
6. Prasome savo bendrg pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe jvertinti balais nuo 1 iki 10:
Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Labai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uZ atsakymus ir linkime geros sveikatos.

3 priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy ligoning. Mes siekiame nuolat gerinti teikiamy paslaugy kokybe,
todél Jisy nuomoné mums labai svarbi. Siuo metu Jis (Jiisy atstovaujamas pacientas) baigéte gydyma
(gydymo etapa) miisy ligoninéje. Maloniai prasytume uzpildyti §ig anketa. Anketa anonimine, Jusy
atsakymai bus analizuojami tik apibendrintoje statistikoje, todél neturés jokios jtakos Jisy (Jusy
atstovaujamo paciento) tolimesniems santykiams su ligoninés personalu.
Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (tai, kas tinka, pabraukti): Vyras Moteris
Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (tai, kas tinka, pabraukti):

Vaikas Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
N Labai gerai | Gerali Vidutiniskai Blogai Labai blogal
1. |Kaip Jas vertinate ligoninés
gydytojy darbg?
2. |Kaip Jis vertinate ligoninés
slaugytojy ir (ar) akuSeriy darba?
3. |Kaip Jis vertinate ligoninés
maisto kokybe?
4. |Kaip Jus vertinate personalo
pagarba gydymo ligonin¢je metu?
5. |Kaip Jas wvertinate ligoninés
patalpy $varg ir jaukuma?
6. |Ivertinkite, kaip suprantamai Jus
gyde gydytojai suteiké Jums (ar
Jisy atstovaujamam pacientui)
svarbig informacija?
7. [vertinkite, kaip

suprantamai  Jus slaugiusios
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Eil. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik viena)
Nr. Labai gerai | Gerai Vidutiniskai Blogai Labai blogai
slaugytojos ir (ar) akuSerés
suteik¢é  Jums (ar Jisy
atstovaujamam pacientui)
svarbig informacijg?
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Tikrai galbut | Abejoju galbiit tikrai
taip taip ne ne
8. | Ar personalas atsizvelgé | Jusy
nuomong, priimant sprendimus
del tyrimy ir gydymo eigos?
9. | Ar Jas rinktumétés §ig ligoning
dar kartg?
10. | Ar rekomenduotuméte gydytis
Sioje ligoninéje savo artimam
Zmogui?
11. | Prasome jvertinti savo bendra pasitenkinima suteikty paslaugy kokybe balais skaléje nuo 1 iki
10:
Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Labai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uz atsakymus ir linkime geros sveikatos
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4 priedas. ASPI], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos prieziiiros paslaugas

vaikams

Gydymo jstaiga

-
AB . Ortopedijos technika”
Lietuvos sveikatos moksiy
universiteto ligoniné Kauno
klinikos

MEB Jurgitos klinika

UAB Affidea Lietuva”
UAB Affidea Lietuva®

UAB Affidea Ligtuva®

UAB Ave vita medicinos
cenfras”
UAB Baitic Medics”

UAB _Gruode”
UAB _Imchotepas®
UAB .Implantera”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

UAB _Jasy medicinos namai”

UAB .Mano eimos gydytojas”

UAB .Mano Seimos gydytojas”

Gydymo [staiga

UAB MaZeikiy MCT"

UAB MaZeikiy MCT"

UAB Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medica” Klinika

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai®

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB .Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai®

UAB Medicinos namai”

UAB  Medicinos namal®

N
UABE Mano Zeimos gydytojas”

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaig

Partizany g. 17, Kaunas

Eiveniy g. 2, Kaunas

Rotusés g. 30C, Birzai

MNaujoji g. 48A, Alytus

K. Donelaigio g. 5, Klaipeda
ParyzZiaus Komunos g. 10A,
Klaipéda

Liepojos 9. 43, Klaipéda
Gluosniy g. 4, Siluté

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas

J. Zauerveino g. 9A Klaipéda
Dragany g. 2-6, Klaipéda Taikos
pr. 48 B. Klaipéda

P. Cvirkos g. 3, Sirvintos
Ligoninés g. 2A, EiSidkés
Ateities g. 5, Raseinial

Spaustuvés g. 4, Tauragé
Viytauto g. 76A, Taurage
Turgaus a. 5, Skaudvile

S. Dariaus ir 5. Giréno g. 28A,
Tauragé

Zirmany g. 70, Vilnius
JonaZoliy g. 3, Vilnius
Seskinés g. 30 Vilnius

L. Asanavi€iiités g. 20, Vilnius
J. BaltruSaicio g. 3,
P. Baublio g. 2, Vilnius

A Vivulskio g. 7, Vilnius
Kestuéio g. 32, Vilnius
Antakalnio g. 48A, Vilnius
Seimyniskiy g. 19, Vilnius

J. Basanavi€iaus g. 12, Kursénai

Dragany g. 2. Klaipéda
Sermuksniy g. 1, Klaipéda

Vaiky ligy gydytojo ine
specializuota)

specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydyiojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

Vaiky ligy gydyiojo {ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydyiojo {ambulatoring

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Kl g. 8, Klaipgda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipeda Dragdny g. 2-8,
Klaipéda

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Draglny g. 2-8,

Klaipéda
Sauliy g. 21, Klaipeda

Laisves g. 7, Mazeikial

Taikos pr. 14, Klaipéda Vingio g.
16-1, Klaipéda Silutés pl. 38-1,

Klaipeda

EZero g. 43, Slengiai

Zalioji g. 16, Radviliskis

Kreivasis skg. 1, Vilnius
Laisvés pr. 64A, Vilnius
Zirmany g. 2, Vilnius
Geniy g. 2, Vilnius

oJ. Balgikonio g. 3, Vilnius
Kedry g. 4, Vilnius

K. Donelaigio g. 70D, Kaunas

V. Putvinskio g. 50, Kaunas

Birutés g. 4, Pagégiai Johaneso

Savivaldybé

Kauno m. sav.

Kauno m. sav.

Birzy r. sav.
Alytaus m.

sav.

Klaipédos m.
sav.

Silutés r. sav.
Kauno m. sav.
Klaipédos m.
sav.

Sirvinty r. sav.
Balgininky r.
sav.

Raseiniy r.
sav.

Tauragés r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipedos m.
sav.

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligening Kauno
Klinikos

VS| Alytaus apskrities
3. Kudirkos ligoning

V| Klaipedos
universiteting ligoning
V3] Klaipédos vaiky
ligoning

V| Klaipédos
universiteting ligoning
V35| Klaipedos vaiky
ligoning

V3| Sirvinty ligoning

V] Tauragés ligoniné

VE| Centro poliklinika

V5| Kurseny ligoning

V| Klaipedos
universiteting ligoning
V35| Klaipedos vaiky
ligoning

V3| Klaipedos
universiteting ligoniné
V§] Klaipedos vaiky
ligoning

Ne darbo metu

Klaipédos m. V| Klaipédos

sav. universitetiné ligoning
W3] Klaipédos vaiky
ligoniné

Klaipédos m. -

sav.

Mazeikiy r. -

sav.

Klalpédos m. | V&] Klaipédos

sav. universiteting ligoning
V& Klaipédos vaiky
ligoning

Klaipédost. V| Klaipédos.

sav. universitetiné ligoning
V3| Klaipados vaiky
ligonine

Radviliskio r. W3] Radviliskio

sav. ligoniné

Vilniaus m. W3] Centro poliklinika

sav.

Kauno m.sav. V3| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

Pagegiy sav. V| Tauragés ligoniné

Bobrovskio g. 10-2, Vilkyskiy mst.

Vylauto DidZiojo a. 2, Pasvalys

Grinkigkio g. 9, Baisogala

J. Tumo-Vaizganto g. 118,
Taurage

Pasvalio r sav

Gedimine g. 23, Taurage Tizés g.

7, Lauksal
J. Biliano g. 9, Anykaiai

Vilniaus g. 55, Birzai

Simtmetio g. 2A. Kupidkis
Aukstaiciy a. 1, Subacius

Radviligkio r.
sav.
Taurages .
sav.
AnykaEiy .
sav.

Birzy r. sav.

Kupiskio r. sav.

V3| Silutés ligoning
V4] Pasvalio ligoning

V5| Radviliskio
ligoniné

V4| Taurages ligoniné

V8| Anykagiy rajono
savivaldybes ligoning

V| Birzy ligoning

V4] Kupiskio ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Ligtuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoningé Kauno Klinikos

V§| Alytaus rajono
savivaldybes pirminés
sveikatos prieZidros
centras

UAB _Affidea Lietuva®

UAB _Baltic Medics”

UAB _Gruode”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

UAB _JUsy medicinos
namai”

UAB _Mano Seimos
gydytojas’

UAB _Mano Seimos
gydytojas”

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

UAB Mano Seimos
gydylojas’

UAB Medica” klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica” Klinika

§| Kauno miesto
poliklinika

UAB Medicinos namai
Seimal”
UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai
Seimai”

UAB Medicinos namai”

UAB Medicinos namai”

UAB Medicinos namal®

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos
maoksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

VE| VNymus rajono

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligonineé Kauno klinikos

W&| Alytaus rajono

pirminés sveikatos
prieZidros centras
V3] Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB _Baltic Medics”

UAB Gruodé”

\&] Tauragés rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras

UAB _InMedica”

w§| Siauliy rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras
UAB Mano Seimos
gydytojas’

V§| Klaipedos
psichikos sveikatos
centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB Medica"
klinika

UAB _Medica"
klinika

V3| Radviliskio
rajono pirminés
sveikatos prieZilros
centras

UAB _Medica"
klinika

V3| Kauno miesto
poliklinika

UAB .Ego PS"

V3| Pasvalio
pirmingés asmens
sveikalos prieZilros
centras

V3| Radviliskio
rajono pirminés
sveikatos prieZiliros
centras

VE| Taurages rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras

Anyk&Eiy rajono
psichikos svelkatos
centras

VE| Birzy rajono
savivaldybés
polikiinika

V3| Kupiskio rajono
savivaldybes
pirmingés asmens
sveikatos prieZilros
centras

Y pirmings
sveikatos prieZidros
centras

WE| .Ori senatve”

UAB Baltic Medics™

UAB  Gruode”

UAE InMedica”

UAE InMedica”

UAEB .Jasy medicinos
namai”

UAB Mano Seimos
gydytojas®

UAB .Mano seimos
gydytojas®

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAE ,Mano Seimos
aydylojas®

V8] .Ori senatve”
W3] .Ori senatvé”

W8] Siauliy paliatyvios
pagalbos ir slaugos
centras .Prasmé"

UAB ,InMedica”

UAEB .Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai
Seimal”
UAB  Medicinos namai
Seimai”

UAB  Medicinos namai
Seimai®

UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai”
UAB .Medicinos namai”

UAB  Medicinos namai”
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Gydymo jstaiga

Paslauga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo staigoje)

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikalos jslaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB Medicum centrum”

UAB Medicum centrum®

UAB Medicum centrum”

UAB Medikanos” diagnostikos
ir gydymo centras

UAB Medikvita"

UAB  Pagalba maZyliui"

UAB .SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UAB _Tavo profilaktika®

UAB _Unavita"

UAB  Unavita"

UAB Vilniaus sveikatos
namai*

UAB .Vita longa”

UAB .Vita Simplex specialistai”
UAB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos klinika

UAB CD8 klinika

UAB Diagnostikos laboratorija

UAB Diagnostinis centras

UAB Druskininky Pudyno
klinika
UAB Druskininky Seimos
klinika

UAB Gydylojy KerSansky
ki

Gydymo jstaiga

-
UAB Seimos klinikos

diagnostikos centras
UAB SG konsultaciné klinika

UAB SG konsultacing klinika

UAB Vaiky ir jaunimo Klinika
Empatija”

V] Zaras_\\goniné
V3| Alytaus apskrities S.

Kudirkos ligoniné
V5| Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio poliklinika
V| Anykséiy rajono
savivaldybés ligoniné

V3| Bir2y ligonine

V§| Centro poliklinika

W§| Druskininky ligoning
V3| Elekirény ligoniné

V8| Gargzdy ligonine

V3| Ignalinos rajono ligoning

V3| Jonavos ligoning

V3| Jurbarko ligoning

V8| Kaisiadoriy ligoning
V§| Karoliniskiy poliklinika

V5| Kauno miesto poliklinika

V| Kazly Rad
sveikatos priefilros centras

V3| Kédainiy ligoning

V§| Kelmes ligoning

V3| Klaipédos jarininky
ligoniné

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Birutés g. 4, Pagéagiai

Maironio g. 20A, Silalé

Dariaus ir Giréno 9. 2BA, Taurage
J. Tumo-VaiZganto g. 118-2,
Tauragé

S. Daukanto g. 22, Klaipéda

MaZeikiy g. 75, Juodeikial
Vilniaus g. 2. MaZeikiai

Senasis Ukmergés kelias 504,

Raistenifkes
V. Grybo g. 32, Vilnius

Lwvovo g. 37, Vilnius.

Gedimino g. 60, Kaiiadorys

Mokyklos g. 2, Vilnius

A ) Povilaicio g. 18, Vilnius
Viruliskiy g. 34, Vilnius
A Stulginskio g. 67, Kaunas

Vytenio g. 16, Prienai

Nemengings pl. 54A, Vilnius

Jonavos g. 7, Kaunas

Kareiviy g. 9, Vilnius
Antakalnio g. 45, Vilnius.
5. Konarskio g. 2, Vilnius
Lvovo g. 37, Vilnius.
Siaurés g. 37A, Vilnius
Viruliskiy g. 65A, Vilnius
Zemaitiy g. 31, Kaunas

Sveikatos g. 34, Druskininkai

Sveikatos g. 308, Druskininkai

V. Kudirkos g. 5, N

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)
L. Asanavigidtes g. 20, Vilnius
S. Daukanto g. 22, Klaipéda
Telsiy 9. 13, Plungé

M. K. Giurlienio g. 82A, Vilnius
Vilniaus g. 1B, Zarasai
Ligonines g. 12, Alytus

Naujoji g. 48, Alytus

Lelijly g. 44, Alytus

Daugy g. 5A, Alylus
Antakalnio g. 59, Vilnius
Ramybés g. 16, Anyk3ciai
Vytauto g. 15, Troskinai
Vilniaus g. 115, Birzai

Pylimo g. 3, Vilnius

Sveikatos g. 30, Druskininkai
Taikos g. 8. Elekirénai

Tilte g. 2, Gargzdai

Ligoninés g. 13A, Ignalina
Zeimiy g. 19, Jonava

Vydinoe g. 56, Jurbarkas
Berzyno g. 27, Kaidiadorys

L. AsanaviCidtes g. 27A, Vilnius
Karaliauiaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

Balty pr. 7, Kaunas
AMickevitiaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapavitiaus pr. 72, Kaunas
Vytauto g. 45, Kazly Rda
Budrio g. 5, Kédainiai
Nepriklausomybes g. 2, Kelme

Liepojos 9. 45, Klaipéda Taikos pr.
48, Klaipeda

Pagégiy sav. -

Silalés r. sav. -

Tauragés r. -

sav.

Klaipgdos m. -

sav.

Mazeikiy r. V&] Regioning

sav. MaZeikiy ligoniné

Vilniaus r. sav. -

WVilniaus m. V&) Vilniaus miesto

sav. Klininking ligoniné

Vilniaus m. V&) Centro poliklinika

sav.

Kaidiadoriyr. -

sav.

Vilniaus m. V&] Centro poliklinika

sav.

Vilniaus m. V&) Gentro poliklinika

sav.

Kauno m. sav. V3] Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

Prienyr. sav. -

Vilniaus m. UAB Baltijos ir

sav. Amerikos terapijos ir
chirurgijos Klinika

Kauno m.sav. -

Vilniaus m. V3| Centro poliklinika

sav.

Kauno m. sav. -

Druskininky -

Druskininky W3] Druskininky

sav. ligoniné
vl

sav. ligoniné

Savivaldybé

Vilniaus m.
sav.
Klaipados m.
sav.

Plungés r. sav

Vilniaus m.
sav.
Zarasy r. sav.

Alytaus m.
sav.
Alytaus m
sav.

Vilniaus m.
sav.
AnykSEiy r.
sav.

Birzy r. sav.

Vilniaus m.
sav.
Druskininky
sav.
Elekirény sav.
Klaipédos .
sav.

Ignalinos .
sav.
Jonavosr. sav.
Jurbarka r.
sav.
Kaigiadoriy r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Kazly Ridos
sav.

Kedainiy r.
sav.

Kelmes r. sav.

Klaipados m.
sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
[staiga

V§] Centro poliklinika

V3] Alytaus apskrities
5. Kudirkos ligoning

V3| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V§] Centro poliklinika

V§] Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros Klinikos

V§] Vilniaus miesto
klininkiné ligoniné

V] Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V§] Marijampoles
ligoniné

UAB Medikvita”

UAB Saulétekio klinika

UAB _Tavo profilaktika®

UAB MaZeikiy
psichinés sveikatos
centras

V§| Zirmany
psichikos svelkatos
centras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés

centras

UAB _Unavita" V8| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

UAB Vilniaus UAB Vilniaus

i namai” i namai”

UAB Vita longa® UAB .Vita longa"

UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus

Klinika psichoterapijos ir

UAB _Tavo praktika"

UAB Druskininky
Seimos klinika

UAE Gydytojy
Kergansky klinika

Pirminés

odontologijos
paslaugy jstaiga

V§| Centro poliklinika

V5] Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro poliklinika

V§] Karolinigkiy
poliklinika

V§] Kauno miesto
poliklinika

V§| Kazly Ridos
pirminés sveikatos
prieZidros centras

psichoanalizés
cenfras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

V3| Druskininky
pirminés sveikatos
prieZilros centras
V3| Marijampolés
pirminés sveikatos
prieZilros centras
Psichikos
sveikatos jstaiga

V§| Centro
poliklinika

V5| Alytaus
poliklinika

V3| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro
poliklinika

V§| Karolinigkiy
poliklinika

V§| Kauno miesto
poliklinika

V§| Kazly Rados
pirminés svelkatos
prieZidros centras

UAB Rezus It

UAE 3K Impeks”
medicinos diagnostikos
centras

UAB Medicinos namai
Seimal”

V] Krikagioniy medicinos
centras
UAB Hcasista”

UAB ,Viia longa"

V] Integruoty svelkatos
paslaugy centras

UAB .Medicinos namai
Seimai”

UAB Druskininky $eimos
klinika

V&] .Slauga jums”
Ambulatorines slaugos

paslaugas namuose
teikianti jstaiga

'V&] Centro poliklinika

V8] Alytaus poliklinika

V8] Antakalnio poliklinika

'V&] Centro poliklinika

V] Karolinigkiy
poliklinika

'V&] Kauno miesto
paliklinika

V§| Kazly Rados
pirminés sveikatos
prieZilros centras
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Gydymo jstaiga

-
V3| Klaipedes jarininky
ligoning

V| Kiaipédos miesto
poliklinika

V3| Klaipédos universiteting
ligoning

V3| Klaipédos vaiky ligoning

VS| Kretingos ligoniné

V5| Kriksgioniy medicinos
Ccentras

V| Kursény ligening
V| Lazdijy ligoniné

V| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné
V| Marijampolés ligoning

V| Moléty ligoning

V| Naujosios Akmenes
ligoning

V| Naujosios Vilnios
poliklinika

V| Pakruojo ligoniné

VE| PanevéZio rajono
savivaldybés poliklinika

V3| Pasvalio ligoniné

Gydymo jstaiga

Py
W3| Pasvalio pirminés asmens

sveikatos priefilros ceniras

W3] Plungés rajona
savivaldybes ligonine

W3] Prieny ligoniné

W3] RadviliSkio ligoning

W3] Raseiniy ligoniné

V| Regioniné Mazeikiy
ligoniné

V| Regioniné Telgiy ligoning

V3| Respubliking Klaipédos
ligoniné

V| Respublikiné Klaipédos
ligoniné
V3| Respubliking PanevéZio
ligoning

V5| Respublikiné Siauli
ligoning

| Rokikio rajono ligoniné
w&| Sakiy ligoniné

V&| Saléininky rajono
savivaldybés ligoning

8| Seskinés poliklinika

W& Siauliy centro poliklinika

EENGE]

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Paslaugos teikimo adres:
(teirautis gydymao jstaigoj

Vytauto g. 170, Palanga
Klaipédos pl. 78, Palanga

Taikos pr. 76, Klaipéda Vaidaugy
7, Klaipéda Mokyklos g. 13,
Klaipéda Taikos pr. 33, Klaipéda
Maikupés g. 14, Klaipéda
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
K. Donelaitio g. 5, Klaipéda K.
Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

Zemaités al. 1. Kretinga

GeleZinkelio g. 6, Vilnius

J. Basanaviciaus g. 10, Kursénai
Kauno g. 8, Lazdijai

Josvainiy g. 2, Kaunas
Palangos g. 1. Marijampolg
Grauziniy g. 3, Moletai
Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmene

V. Sirokomiés g. 8, Vilnius
Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius
P. Zvirkos g. 2, Vilnius

L. Girs g. 3, Pakruojis

A Jaksto g. 4, Panevezys

S. Dariaus i S. Giréno g. 28,
Ramygala

NevéZio g. 2, Bergidnai
GeguZinés g. 28, Pajsirys
Ramigji g. 3, Smilgial

PaeZerio g. 2A, Tiltagaliai
Tulpiy 9. 2, Vadoklial

Dariaus ir Giréno g. 28,
Maujamiestis

Laisvés a. 10, Raguva
Maironio g. 8, Krekenava
GeleZinkelietiy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Jonikelis

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

GeleZinkelietiy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Salogiai
Ugniagesiy g. 1. Daujénai
Zalgirio g. 16. Krincinas
PaneveZio g. 7, Pumpenai
Jonigkelio g. 16, Pudalotas
Vytaute . 1, Joniskelis
Pasvalio g. 4, Vagkai
Draugystés g. 2, Raubonys
Zalioji g. 1, Namisiai

J. Tumo-VaiZganto g. 8%, Plungé

Pudyno g. 2, Prienai
Gedimino g. 9, Radviliskis
Ligoninés g. 4, Raseiniai
Birutés g. 17, MaZeikiai
Kalno g. 40, Telsiai

S. Neries g. 3, Klaipéda Puodziy
g. 9, Klaipéda Boksly g. 6,
Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipéda
Taikos pr. 103, Klaipéda S
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideilkio g. 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,
Klaipéda

Satrijos g. 3, Skuodas

Smélynes g. 25, Panevézys
Jakdto g. 6, Panevéiys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smelynes g. 38, Panevezys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelie g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siaulial
V. La%o g. 3, Rokiskis
PuodzZialaukés g. 1B, Pandélys
Baznytios g. 37, Sakiai

Nepriklausomybes g. 38,
Saléininkai

Ligoninés g. 2A, Eisiskés
Seskings g. 24, Vilnius

Vytaute g. 107, Siauliai
Energetiky g. 18, Rekyva
Zemaités g. 102, Siaulial
Varpo g. 8, Siauliai

Savivaldybe

Palangos m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Kretingos .
sav.
ilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.
Lazdijy r. sav.
Kauno m. sav.

Marjjampolés
sav.
Molgty r. sav.

Akmenés r.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Fakruojo r.
sav.
Panevézior.
sav.

Pasvalio . sav

Savivaldybé

Pasvalio r. sav.

Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r.
sav.

Raseiniy r.
sav.

MaZeikiy r.
sav.

Teliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Skuodo r. sav.

Panevézio m
sav.

Siauliy m. sav.

Rokigkio r. sav.
Sakiyr. sav.
Salgininky r.
sav.

Vilniaus m.

sav.
Siauliy m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

V8] Respubliking
Klaipédos ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V| Klaipédos miesto
poliklinika

Psichikos
sveikalos jstaiga

V| Klaipédos
psichikos sveikatos
cenftras

V] Centro

Vi3] Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V3| Respubliking
Panevézio ligoning

Ne darbo metu
paslaugas teikia

W&] Pasvalio i

V&] Vilniaus miesto
Klininking ligoning
V&] Respubliking
Siauliy ligoning

V& Kii
medicinoes centras

V§| Naujosios Vilnios
poliklinika

V§| Panevézio rajono
savivaldybés poliklinika

inés
odontologijos
paslaugy jstaiga
Ws| Pasvalio pirminés
asmens sveikalos
prieZidros centras

5| Seskinés poliklinika

W§| Siauliy centro
poliklinika

V|
psichiatrijos
konsultacijy centras

V| Naujosios
Vilnios poliklinika

V§| Panevezio
rajone savivaldybes
poliklinika

sveikatos jstaiga

V3| Pasvalio
pirminés asmens
sweikalos prieZilros
centras

V| Seskings
poliklinika

V| Siauliy centro
poliklinika

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3] Klaipédos miesto
poliklinika

V§| Krikégioniy medicinos
centras

V8] Naujosios Vilnios
poliklinika

V| Panevézio rajona
savivaldybes poliklinika

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
prieZidros centras

V3| Plungés rajono
savivaldybés ligoning

V&| Seskings poliklinika

V& Siauliy centro
palikiinika
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V4| Silalés rajona ligoning

V& Silutés ligoning
V3| Sirvinty ligoning

V3| Svengioniy rajono ligoning

V§| Tauragés ligoning

V§| Traky ligoning

V3| Traky pirminés sveikatos
prieZilros centras

V&| Ukmergés ligoning
Vs| Utenos ligoning
Vs| Varénos ligoning

V3| Vilkaviskio ligoniné

V3| Vilniaus miesto kliniking

ligoniné

V&| Vilniaus rajono centring
ol

V3| Vilniaus rajona
MNemenginés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto

ligoniné Santaros klinikos

V§| Visagino ligoning

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vytauto Didziojo g. 19, Silale

Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Vilniaus g. 85, Sirvintos

P. Gvirkos g. 13, Sirvintos
Partizany g. 4, Svengionys
Upés g. 40, Pabradé

V. Kudirkos g. 2 Tauragé Jaros g.

5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Mindaugo g. 17, Trakai
Sveikatos g 4., Paluknis

Wytauto g. 105, Ukmerge

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupi3kio g. 66, Utena
M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

Maironia g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Laisvés pr. 79, Vilnius

Sv. Urdules g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, Mai3iagala
Wilniaus g. 28A, PaberZé
BaZnycios 9. 7A, Kalveliai
Liepos g. 9, Lavoridkés

Pusy 9. 1, Marijampalis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickdny g. 3, Mickdnai
Kelininky g. 3, Nemézis
Siltnamiy g. 15. Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina
Vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, Skaidiskés
Maisiagalos g. 3, Sudervé
Statybininky g. 12, Vaidotai
A, Kojelaviiaus g. 148, Vilnius
Svencioniy g. 86, Nemenéing
Statybininky g. 7, Bezdonys
Zaliofi g. 4, Suzionys
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santaridkiy g. 7, Vilnius
Santarigkiy g. 4, Vilnius
Santarikiy g. 14, Vilnius
Kairilkatio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

Silales r.sav. -
Silutes r.sav. -
Sirvintyr. sav. | -
Svencioniy .
sav.

Tauragésr. -
sav.

Traky r. sav. -
Traky r. sav.
Ukmergés r. -
sav.

Utenosr.sav. -

Varenos r. sav. | -

5] Traky ligoning

Vilkaviskio r. -

sav.

Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto
sav. Klinikin ligoniné

Vilniaus r. sav. V8] Vilniaus

universiteto ligoning
Santaros klinikos

V3] Vilniaus miesto

klininking ligoniné

Vilniaus r. sav.

Vilniaus m. W§] Vilniaus

sav. universiteto ligoning
Santaros kliinikos

Visagino sav. -

V3] Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V3| Traky pirminés
sveikatos prieZilros
centras

V3| Vilniaus miesto
kliniking ligoning

V§| Vilniaus rajono
cenfriné poliklinika

V3| Vilniaus rajono
Nemenéinés poliklinika

V5| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V5] Traky pirminés
svelkatos prieZilros
centras

V5] Vilniaus miesto
klinikiné ligoniné

V§] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V5] Vilniaus rajono
centring poliklinika

V§| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V35| Traky pirmings
sveikatos prieZilros
centras

V5| Vilniaus miesta
klinikiné ligoniné

V§]| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V35| Vilniaus rajono
MNemenéinés poliklinika

W§| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

5 priedas ASPI], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos prieZitros paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

Paslauga

Paslaugos teikimo adr
(teirautis gydymo jstaigoje)

Ne darbo metu
paslaugas teikianti

Savivaldybe

Pirmines
odontologijos

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose

Lietuvos sveikatos moksiy

rsiteto ligoning Kauno
klinikos

W§| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoning

W§| AnykaEiy rajono
savivaldybés ligoniné
V8| Druskininky ligoniné

V§| Elektrény ligoniné
V&| GargZzduy ligoniné

V| Jonavos ligoniné
V| Jurbarko ligoniné

V8| KaiSiadoriy ligoning
V§| Kedainiy ligoningé

W§| Kelmes ligoniné
W&| Klaipédos universiteting
ligoning

V§| Klaipédos vaiky ligoniné

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Eiveniy g. 2, Kaunas

Ligoninés g. 12, Alytus

Ramybés g. 15, AnykS&iai
Vytauto g. 15, Troskanai
Sveikatos g. 30, Druskininkai

Taikos g. 8, Elekirénai
Tilto g. 2, Gargzdai

Zeimiy g. 19, Jonava
Vyddno g. 56, Jurbarkas

Berzyno g. 27, Kaisiadorys
Budrio g. 5, Kedainiai

Nepriklausomybés g. 2, Kelmé
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos 9. 49, Klaipéda
K. Donelai€io 9. 5, Klaipéda K,
Donelaigio g. 7, Klaipéda K.
Denelaigio g. 9, Klaipeda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

istaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoning Kauno
Klinikos

Kauno m. sav.

Alytaus m.
sav.
Anykagiyr.
sav.
Druskininky
sav.
Elektrény sav.
Klaipédos r.
sav.
Jonavos r. sav.
Jurbarko r.
sav.
Kaisiadoriy r.

Kedainiy r.
sav.

Kelmés r. sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
ligoniné Kauno Klinikos

klinikos

Lietuvos sveikatos
maoksly universiteto
ligoniné Kauno

teikianti jstaiga

Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
ligoning Kauna klinikos
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Gydymo jstaiga

V8| Krefingos ligoning

V§| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoning

V5| Marijampolés ligoniné

V§| Maujosios Akmenés
ligoning

V3| Prieny ligoning
V3| Raseiniy ligoningé

V5| Regioniné Teliy ligoniné
V5| Respubliking PanevéZio
ligoning

V5| Respubliking Siauliy
ligoning

V3| Rokidkio rajona ligoning

V8| Sakiy ligoniné

v&| Saltininky rajong
savivaldybés ligoniné

4| Silalés rajono ligoniné
V| Silutés ligoning

va| Svencioniy rajono ligoning

Paslauga

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)

Waiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)
Waiky ligos (stacionariné)

V8| Tauragés ligoniné

V8| Traky ligoning

V8| Ukmerges ligoning

V§| Utenos ligoning
V5| Vilkaviskio ligoning

W&| Vilniaus miesto kliniking
ligoning

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

V8| Visagino ligoning

Waiky ligos iné}

Vaiky ligos (stacionaring)

Waiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)

Waiky ligos (stacionariné)

teikimo adre:
gydymo jstaig

Savivaldybé

Raroso g. 13, Rlaiped b

78, Klaipeda

Zemaités al. 1, Kretinga Kretingos . -
sav.

Josvainiy g. 2, Kaunas Kauno m.sav. -

Palangos g. 1, Iarij -
sav.

Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené Akmenés r. -
sav.

Pudyno g. 2, Prienai Prieny r. sav. -

Ligonines g. 4, Raseiniai Raseiniy r. -
sawv.

Birutés g. 17, Mazeikiai Mazeikiy r. -
sav.

Kalno g. 40, Telsiai Telsiy r. sav. -

Smélynés g. 25, Panevéys PanevéZiom. -

Jaksto g. 6, Panevézys sav.

Ramygalos g. 25, PanevéZys
Smelynés g. 38, Panevezys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99. Siaulial
Darzelio g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V. Laso g. 3, Rokiskis
Puecdzialaukés g. 1B. Pandélys
BaZnyéios g. 37, Sakiai
Nepriklausomybeés g. 38,
Saléininkai

Ligonings g. 2A, EiSiskés
Viytauto Didziojo g 19, Silalé
Rusnes g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Partizany g. 4, Svencionys
Upés g. 40, Pabrade

V. Kudirkos g. 2  Tauragé Jaros g.
5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Vytauto g. 105, Ukmerge

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena
Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Santariskiy g. 2, Vilnius
‘Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairitkagio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

Siauliy m. sav. -

Rokiskio r. sav. -

Sakiy r. sav. -
Salcininky r. -
sav.

Silalés r.sav. -
Silutesr.sav. -

Svenéioniy r. -
sav.
Tauragés r. -
sav.
Traky r. sav. -

Ukmerges r. -
sav.

Utenosr.sav. - - -
Vilkaviskio r. - - -
Vilniaus m. WE] Vilniaus miesto V§| Vilniaus miesto V3§ Vilniaus miesto
sav. Kliniking ligoning Kliniking ligoniné Klinikiné ligoning
Vilniaus m. WE] Vilniaus V3| Vilniaus V]| Vilniaus
sav. universiteto ligoniné uni i ligoning uni i

Santaros klinikos Santaros klinikos Santaros klinikos
Visagino sav. - - -

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
Istaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos

sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
as namuose

VE] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoning

VE] Vilniaus universiteto
ligoning Santaros klinikos

6 priedas. ASP], teikiancios specializuotas ambulatortines vaiky neurologijos sveikatos priezitiros

paslaugas vaikams.

Gydymo jstaiga

(Paslauga

(teirautis gydymo jstaigoje)

Paslaugos teikimo adresas

Savivaldybe

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Piminés
odontologijos
paslauguy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines sla
paslaugas namuog
teikianti jstaiga

D. Rovienés jmoné

|. Bakanienés ||

Lietuvos sveikatos moksly
universiteta ligoniné Kauno

klinikos

UAB Affidea Lietuva®

UAB Affidea Listuva”

UAB Ave vita medicinos
cenfras’
UAB Helona®

UAB InMedica"

UAB Kardiolita"
UAB Kardiolita"
UAB Kardiolita"
UAB Kardiolita"

UAB Loma

UAB Medicum centrum”

Vaiky neurologe (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologe (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologe (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologe (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Naftininky g. 76, MaZeikiai
P. Kriauciano g. 2, Marijampolé

Eiveniu g. 2, Kaunas

Vilniaus g. 47, Siauliai

Siltnamiy g. 29, Vilnius
Antakalnio g. 57, Vilnius
Santariskiy g. 1 C, Vilnius
Kanstitucijos pr. 15, Vilnius
Nemencinés pl. 54, Vilnius
Savanoriy pr. 64, Vilnius
Kovo 11-0si0s 9. 22, Kaunas

Ausros g. 74, Utena

J. Basanavitiaus g. 54, Utena

Savanoriy pr. 421, Kaunas
EZero g. 43, Slengial

Tilzes g. 1A, Siauliai

Laisvés pr. 64A Vilnius

Naujoji Uosto g. 12A, Klaipéda
Naujoji uosto g. 10B, Klaipada J.
Zauerveino g. 9A-5, Klaipéda

Naujoji uosto g. 14, Klaipéda
Birutes g. 4, Pagegiai

Mazeikiy r.
sav.
Marijampolés
sav.

Kauno m. sav.

Siauliy m. sav

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.
Utenos r. sav

Utenos r. sav

Kauno m. sav.

Klaipédos r.
sav.
Siauliy m. sav,

Vilniaus m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Pageéqgiy sav.

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

V3| Respubliking
Siauliy ligoning

V| Centro poliklinika

V§| Utenos ligoniné

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno

) Klinikos
V| Siauliy centro V3| Siauliy centro
poliklinika poliklinika
UAB Vingio klinika V3| Zirminy

UAB InMedica®

psichikos sveikatos
centras

V3| Utenos pirminés
sveikatos priezidros
centras

V| Seimos Klinka
Hiperika*

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno klinik

V3| Siauliy paliatyvio
pagalbos ir slaugos

centras Prasmé’
V&| Centro poliklinike

UAB ,InMedica"
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Gydymo staiga

UAB Nefridos® klinika

UAB Northway' medicinos
central

UAB SK Impeks* medicinos
diagnostikos centras

UAB Unavita®

UAB Vilniaus svelkatos
namai”

UAB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos klinika

UAB Druskininky Pusyno
Klinika

UAB Gydytojy Kersansky
klinika

UAB Konsultanty centras
UAB Pilény klinika

UAB Seimos Kinikos
diagnostikos centras

UAB 3G konsultacing klinika
UAB SG konsultacing klinika
UAB 56 konsultaciné Klinka
UAB UMTC

V| Zarasy ligoniné

V&| Alytaus apskrities S.

Gydymo jstaiga

v oo
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo [staigoje)

J. Tumo-Vaizganto g. 118-2,
Taurage

Nidos g. 3A, Klaipada Zardininky
. 8-1, Klaipeda Nidos g. 1B,
Klaipeda

J Basanavitiaus g. 80, Kretinga

V. Grybo g 32, Vilnius

Gedimina g. 60, KaiSiadorys
A. J. PovilaiCio g. 18, Vilnius

Viruliskiy g. 34, Vilnius
Nemencines pl. 54A, Vilnius

Sveikatos g. 34, Druskininkai

V. Kudirkos g. 5, Marjampolé

Kalno g. 40, Telsiai

Studenty g. 1, Akademija

L. Asanavitidtes g. 20, Vilnius
5. Daukanto g. 22, Klaipeda
Vytauto g. 27, Palanga

Teldy g. 13, Plungé

Kauno g. 80, Ukmerge
Vilniaus g. 1B, Zarasai

Ligoninés g. 12, Alytus

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybe

sav.
Klaipedos m
sav.
Kretingosr.
sav.

Vilniaus m.
sav.
Kaidiadoriy .
sav.
Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Druskininky
sav.
Marijampolés
sav.

Teldiyr. sav.
Kauno . sav,
Vilniaus m.
sav.
Klaipédos m
sav.
Palangos m
sav.

Plungésr. sav.
Ukmergés .
sav.

Zarasyr. sav.

Alytaus m.

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

V3| Klaipedos vaiky
ligoniné

V. Budanovo
personaling jmoné

V&| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V&| Centro poliklinika
UAB Baltijos ir

Amerikos terapijos ir
chirurgijos klinika

V&| Marijampolés
ligonine

V| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

UAB Dentogama’

UAB Saulétekio klinika

UAB Vilniaus
sveikatos namai®

UAB Tarandes $eimos
klinika

UAB Gydytojy
Kersansky klinika

UAB Pileny klinika

Pirminés
odontologijos
paslaugy |staiga

Psichikos
svelkatos jstaiga

UAB ,Nefridos™
Klinika

V& Zirminy
psichikos svelkatos
centras

UAB ,Vilniaus
sveikatos namai®
V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

V3| Marijampolés
pirminés sveikatos
prieZidros centras

UAB Pileny klinika

Psichikos

sveikatos jstaiga

Ambulatorines sla
paslaugas namuog
teikianti jstaiga

V3|, Ori senatve®

UAB SK Impeks
medicinos diagnostik
centras

UAB Hcasista®

V3| Integruoty sveike
paslaugy centras

V3|, Slauga jums”

UAB Vita longa”

Ambulatorines sla
paslaugas namuo
terkianti jstaiga

V| Zarasy ligonine

V| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoniné

V| Alytaus poliklinika
V&| Antakalnio poliklinika

V| Centro poliklinika

V4| Druskininky ligoniné
V| Elektrény ligoniné
V| Jonavos ligening
Vé| Jurbarko ligoning

V| Karoliniskiy poliklinika

V| Kauno miesto poliklinka

V| Kédainiy ligoniné
V| Kelmés ligoniné

V| Klaipedos universiteting
ligoniné

specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vilniaus g. 1B, Zarasai
Ligoninés g. 12, Alytus

Naujoji g. 48, Alytus
Lelijy g. 44, Alytus
Daugu g. 5A, Alytus
Antakalnio g. 59, Vilnius

Pylima g 3, Vilnius

K. Kalinausko g. 4, Vilnius
Gerosios Vilties g. 1A, Vilnius
Gedimino pr. 27, Vilnius
Pylimo g. 56, Vilnius
Vytenio g. 59, Vilnius
Agrasty g 18, Vilnius

Zalioji a. 3, Traky Voke
Sveikatos g 30, Druskininkai

Taikos g. 8, Elektrénai
Zeimiy g. 19, Jonava
Viydano g. 56, Jurbarkas

L. Asanaviciités g. 27A, Vilnius
Karaliaugiaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius
Erfurto g. 15, Vilnius

Balty pr. 7, Kaunas
AMickevitiaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapavitiaus pr. 72, Kaunas
Budrio g. 5, Kédainiai

Nepriklausomybés g. 2, Kelme

Liepojos g. 39, Klaipeda Liepojos

9. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,

Klaingrza | ienning a1 49 Klainéda

sav
Zarasyr. sav.

Alytaus m.
sav.
Alytaus m.
sav.

Vilniaus m.
sav
Vilniaus m.
sav

Druskininky
sav
Elektrény sav.

V4] Alytaus apskrities
5. Kudirkos ligoniné

V4| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoning
V| Centro poliklinika

Jonavosr sav. -

Jurbarko 1.
sav
Vilniaus m.
sav

Kauno m. sav.

Keédainiy r.
sav.
Kelmés r. sav.

Klaipédos m
sav

V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V4| Vilniaus miesto
Klininkine liganing

V&| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

VE] Alytaus poliklinika

V] Antakalnio
poliklinika
V] Centro poliklinika

V| Karoliniskiy
poliklinika

VE| Kauno miesto
poliklinika

V| Alytaus
poliklinika

V| Antakalnio
poliklinika
V3| Centra
poliklinika

V3| Karolinigkiy
poliklinika

V| Kauno miesto
poliklinika

V| Alytaus poliklinik

V&| Antakalnio polikli

V| Centro poliklinikz

V| Karolinigkiy
poliklinika

V| Kauno miesto
poliklinika
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Gydymo |staiga

V3| Klaipedos vaiky ligoniné

V3| Lazdijy ligonine

V3| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné
V4| Marijampolés ligoniné

V&| Naujosios Akmenés
ligoniné

V4| Panevézio rajono
savivaldybeés paliklinika

V4| Prieny ligeniné

V4| Radviliskio ligoniné
V3| Raseiniy ligoniné
Vé| Regioning MaZeikiy
ligoniné

V4| Regioniné Tel3iy ligoniné

V&| Respubliking PanevéZio
ligonine

V3| Respubliking Siauliy
ligonineé

Gydymo jstaiga

Paslauga

L
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologe (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologa (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologe (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologe (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologa (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologe (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Paslaugos telkimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

K. Donelaicio g. 5, Klaipéda K.
Donelaitio g. 7, Klaipada K.
Donelaitio g. 9, Klaipeda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipeda

Kauno g. 8, Lazdijai

Josvainiy g. 2, Kaunas
Palangos g. 1, Marijampole
Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmene

A Jaksto g. 4, Panevézys
8. Dariausir S. Giréno g. 28,
Ramygala

NevéZio g. 2, Bercianai
Geguzinés g. 28, Pajstrys
Ramioji g. 3, Smilgiai
Paezerio g. 2A, Tiltagaliai
Tulpiy g. 2, Vadokliai
Dariaus ir Giréno g. 28,
Naujamiestis

Laisves a. 10, Raguva
Maironio g. 8, Krekenava
Pudyno g. 2, Prienal

Gedimino g. 9, Radvilidkis
Ligonings g. 4, Raseiniai
Birutés g. 17, Mazeikiai
Kalno g. 40, Teldiai

Smelynes g. 25, Panevézys
Jaksto g. 6, Paneveiys
Ramygalos g. 25, PanevéZys
Smeélynés g. 38, Panevézys
Likénu g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

Savivaldybé

ry
Klaipédos m.
sav.

Lazdijyr. sav
Kauno m. sav.

Iarijampolés
sav.
Akmenes r.
sav.
PanevéZior.
sav.

VZ| Respubliking
Panevézio ligoniné

Prieny r sav.

Radvilidkio .
Sav.
Raseiniyr.
Sav.
Mazeikiy .
sav

Teliyr. sav.

PanevéZio m.
sav.

Siauliy m. sav.

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V5| Panevézio rajono
savivaldybés poliklinika

Piminés
odontologijos
paslauguy jstaiga

Psichikos
svelkalos |staiga

V5| Panevézio

rajono savivaldybés

paliklinika

Psichikos
sveikatos jstaiga

paslaugas namuog
teikianti jstaiga

V3| Panevézio rajonc
savivaldybés poliklin

teikianti jstaiga

V4| Respublikine Siauliy
ligoning

V4| Sakiy ligoning

V4| Seskinés palikiinika

V4| Svencioniy rajono ligoning
V& Ukmerges ligoniné

V4] Utenos ligoning

V3| Vilkawiskio ligoning

V§| Vilniaus rajono cenfring
poliklinika

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinkos

Vi&] Visagino ligoniné

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky neurclogo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky neurologo (ambulatoring
specializuota)

Likény g. 43, Likénai
Avchitekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
Baznycios g. 37, Sakiai

Seskinés g. 24, Vilnius

Partizany g. 4, Svencionys
Upés g. 40, Pabradé
Vytauto g. 105, Ukmerge

Aukétakalnio . 3, Utena
Kupikio g. 66, Utena
Maironio g. 25, Vilkaviskis

Laisves pr. 79, Vilnius

Sv. Urdulés g. 26, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, Maisiagala
Vilniaus g. 28A, Paberzé
BaZnycios g. 7A, Kalveliai
Liepos g. 9, Lavariskes
Pudy g. 1, Marjampolis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickany g. 3, Mickinai
Kelininky g. 3, NeméZis
Siltnamiy g. 15, Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina
Vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 124, Skaidiskes
Vilniaus g. 25, Suderve
Maisiagalos g. 3, Suderve
Statybininky g. 12, Vaidotai
A Kojelaviciaus g. 146, Vilnius
Santanskiy g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiu g. 4, Vilnius
Santarigkiy g. 14, Vilnius
Kainkcio g. 2, Vilnius
Talkos pr. 154, Visaginas
Malino g. 4, Zarazai

Savivaldybé | Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Siauliy m sav. -

Sakiyr.sav. -

Vilniaus m. V| Vilniaus miesto

sav. Klininkiné ligoniné

Svendioniyr. -

sav.

Ukmergésr. -

sav.

Utenosr sav. -

Vilkavidkior. -

sav.

Vilniaus r. sav. V8| Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros Kinikos
V| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

Vilniaus m V3| Vilniaus

sav. universiteto ligoniné
Santaros Klinikos

Visaginosav. -

V&) Seskings palilinika

Vé] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros Klinikos

V3| Seskines
poliklinika

V| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V3| Vilmaus

V3| Seskines poliklin

V&| Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V3| Vilniaus universit

universiteto ligoning  ligoniné Santaros Klit

Santaros Klinikos
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